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poniedziatek

pieczywo pszenno zytnie
z mastem82% 60g/7g(5,13)
pasta z kielbasy 30g (6)

jajko gotowane plasterkil5g(2)

talerzyk warzyw
kawa inka

z mlekiem 3,2%150ml(5,13)
herbata owocowo ziotowa

ogorkowa z ryzem

i $mietang 250 ml (5)

makaron razowy tréjkolorowy

z sosem bolonskim z bazylia

i tartym parmezanem180g (2,5,13)
kompot z mieszanki owocowej150ml

babka piaskowa 50g

migta z cytryna
i miodem

30.06. pieczywo pszenno razowe krem z czerwonej soczewicy mus oOwocowy
2026 r. satatka z tunczyka 30g (9) z grzankami 250ml (10,13) Z jogurtem nat

serek ziarnisty 15 g (5) kotlet francuski z kurczaka 60g(2,13) | 150g(5)
wtorek talerzyk warzyw ziemniaki mtode z koperkiem 100g

kakao na mleku 2%150mi(5) mloda marchew tarta

herbata owocowo ziotowa z jabtkiem 50g (5)

kompot z mieszanki owocowej150ml

01.07. pieczywo pszenno zytnie jarzynowa z fasolkg szparagowa chatka drozdzowa 50g (13)
2026 r. z mastem82% 60g/7g (5,13) 250ml(10,13) koktajl na napoju

schab pieczony 20g

serek camembert
$mietankowy 10g(5)

talerzy warzyw

kawa inka

z mlekiem 3,2%150ml(5,13)
herbata owocowo ziotowa

makaron z serem bialym mastem

i cynamonem 180g(5,13)

truskawki

kompot z mieszanki owocowej150ml

owsianym
Z boroéwkami 150ml

02.07. rogal koperkowa z lanym smoothie owocowo
2026 r. z mastem82% 60g/7g (5,13) ciastem250 ml (2,5) warzywne 1509
twarozek $mietankowy30g(5) | gulasz z indyka w sosie biszkopty 10g (13)
czwartek mieszanka bakaliowa 10g (7) pieczeniowym 90g (5,13)
talerzyk owocow kasza gryczana biata 100g (5)
jaglanka na mleku ogorek matosolny 409
3,2%150ml(5,13) sok §wiezo wyciskany owocowo
herbata owocowo ziolowa warzywny 100 ml
03.07. pieczywo pszenno zytnie pomidorowa z makaronem 250ml deser mleczno owoco
202% z mastem82% 60g/7g (5,13) (10,13) 1509
( N pasta z ciecierzycy paluszki rybne 60g(2,9,13) ciastka owsiane 15¢
‘pigtek z suszonymi pomidorami 20g | ziemniaki mtode
» ser zoOtty plastry 15¢g (5) z koperkiem100g (5)
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suréwka z kapusty kiszonej 50g
kompot z mieszanki owocowej150ml




