Sniadanie

obiad

podwie

16.03.
2026 .

pieczywo pszenno zytnie
z mastem82% 60/7g(5,13)
twarozek z rzodkiewka 15g(5)

kapus$niak na zeberkach
z ziemniakami 250ml (10)
ryz na mleku3,2% z koktajlem

tosty pszenne z szynka
pomidorki koktajlowe
zielona cebulka

poniedziatek humus z avocado 15¢ bananowo malinowym (5) napar z migty z cytryng
suszona zurawina kompot z mieszanki owocowej 150ml | i miodem
kakao na mleku 2% 150 ml(5)
herbata owocowo ziolowa
17.03. pieczywo pszenno zytnie kalarepowa z kasza bulgur na wywarze | maslanka
2026 r. z mastem82% 60g/7g(5,13) warzywnym 250ml(10,13) z owocami 150g(
pasta z pstraga kotlet francuski 60g(2) biszkopty 10g (13
wtorek wedzonego 25¢ (2,5,9) ziemniaki puree 100g (5)
serek ziarnisty 15g (5) satatka szwedzka z ogorka
ogorek zielony rukola i cebulki 50 g
kawa inka z mlekiem kompot z mieszanki owocowej 150ml
3,2%150ml(5,13)
herbata owocowo ziolowa
18.03. pieczywo pszenno orkiszowy krem z dyni i batatow chatka drozdzowa 50g(5)
2026 r. z mastem82% 60/7g(5,13) z grzankami ziotowymi250ml (10,13) | kakao

sroda

poledwica drobiowa 20g
jajko gotowane plasterki 15¢g
rzodkiewka kietki warzyw
kakao na mleku 2% 150ml(5)
herbata owocowo ziolowa

spaghetti trojkolorowe z sosem
bolonskim parmezanem

i $wiezg bazylia 180g (2,5,13)
kompot z mieszanki owocowej 150ml

na mleku 3,2% 150ml(13)
winogron

19.03.
2026 r.

pieczywo pszenno zytnie
z mastem82% 60/7g(5,13)
ser zotty plastry15g (5)

zurek $laski z ziemniakami 250ml (10)
klopsiki z indyka w sosie
koperkowym 110g (2,5,13)

budyn czekoladowy domowy
150g (5)
chrupki kukurydziane 15g

czwartek mozzarella biata 10g (5) kasza gryczana prazona jabltko
papryka kolorowa na sypko 100g (5,13)
mleko z kasza jaglang fasolka szparagowa mix na parze
z rodzynkami 150m (5,13) z ptatkami migdatlowymi 50g
herbata owocowo ziotowa sok owocowo warzywny 150ml
20.03. wiosenne kanapki tososiowa z marchewka mus owocowy 10
2026 r. z mastem82% 60/7g(5,13) i koperkiem 250ml(5,10,13) ciasteczka owsiane
wedlina $niadaniowa 10g pierogi leniwe z mastem z zurawing 20g (
pigtek zielony ogorek pomidor i cynamonem (9,10)

%

szpinak baby papryka kolorowa

kietki warzyw rzodkiewka
kawa inka z mlekiem

surowka z selera, jabtka z kiwi 60g
kompot z mieszanki owocowej 150ml

. 3,2%150ml(5,13)
M. | herbata owocowo ziolowa
A \
oz przyczyn niezaleinychyod przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spag

ekwencji) jadtospis na dany dzieri moze ulec zmianie




