6:30-08:00

08:00-08:45

08:45-09:10

09:10-09:20

09:20-09:35

09:35-10:30

10:30-11:50

11:50-12:00

12:00-12:30

12:30-12:45

12:45-14:15
14:15-14:30
14:30-14:50

14:50-16:00

Ramowy rozklad dnia w grupie dzieci mlodszych 3,4 1

Schodzenie si¢ dzieci .Zajgcia opiekuncze. Inicjowanie rozméw z dzieé¢mi,
zabawy dowolne — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji
pomystoéw dzieci. Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-
stymulujacym oraz z dzieckiem zdolnym, zabawy integrujace grupe.( grupa
taczona)

Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym oraz

z dzieckiem zdolnym, zabawy integrujace grupe. Poranne zabawy ruchowe.
Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowe, czynnosci higieniczne
1 samoobstugowe w tazience.

Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania
nawykow higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie.

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience. Nauka: mycia rak,
sposobu korzystania z toalety — doskonalenie czynnosci.

Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z cala grupa. Organizowanie
zabaw tworczych 1 ruchowych zgodnie z tematyka zajec.

Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, zajg¢cia rewalidacyjne dla dzieci
niepetnosprawnych. Zaje¢cia dodatkowe: jezyk angielski, zajgcia z
akompaniatorem

Czynno$ci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzania
sznurowadet, zapiania guzikow, suwakow — doskonalenie czynnosci).
Zabawy swobodne w ogrodzie, zajecia ruchowe, wycieczki i spacery —
poznanie srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu
przedszkola.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe.

Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami. Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢ o
zdrowie.

Zabiegi higieniczne, przygotowanie do relaksu — nabywanie umiejgtnosci
samoobstugowych zwigzanych ze zdejmowaniem i zaktadaniem elementow
garderoby.

Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, muzyki — wyciszenie
Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe.
Podwieczorek — kultura spozywania positkow.

Zabawy ruchowe, gry dydaktyczne, praca wyrOwnawcza, zajecia w matych
zespotach, omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Wtasna aktywnos¢ dzieci.
Zabawy zorganizowane przez nauczyciela. Przejs$cie do innej sali.



