Przedmiotowy System Oceniania

z wychowania fizycznego dla klas IV-VIII:

Przedmiotowy System Oceniania (PSO) z wychowania fizycznego jest zgodny z
podstawg programowa oraz obowigzujagcym w szkole Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania (WSO) zawartym w Statucie.

L Formy i sposoby oceniania wiedzy i umiejetnosci uczniow:

Ocenie podlegaja:

* Postawa ucznia podczas lekcji, jego wysilek wkladany w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego.

* Aktywny, regularny udzial w zajeciach (uczen dwa razy w polroczu ma prawo
zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, kazdy kolejny, nieusprawiedliwiony brak
aktywnosci na zajeciach wplywa na obnizenie oceny z wychowania fizycznego).

* Postawa ucznia zache¢cajaca innych do nasladowania zdrowego trybu zycia.
* Regularnie noszony i wykorzystywany st0j zmienny.
* Godne reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych.

*Aktywny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych (uczen informuje o tym
nauczyciela prowadzacego zajecia).

* Ogol zachowan ucznia, zachecajacy do dbania o zdrowie, sprawnos¢ oraz kulture
fizyczna.



IL. Kryteria wystawiania ocen po I pditroczu oraz na koniec roku szkolnego:

Szczegbétowe kryteria wystawienia oceny klasyfikacyjnej okre$§lone sg w WSO. Ocena
potroczna iroczna jest wystawiana na podstawie $redniej wazonej ocen czastkowych
wg ponizszej skali:

Srednia wazona ocen czastkowych ocena pétroczna lub roczna
0-1,99 niedostateczny
2,00 - 2,49 dopuszczajacy
250 - 2,69 dopuszczajacy z mozliwoscig poprawy
oceny na dostateczny
2,70 - 3,49 dostateczny
3.50 - 3,69 dostateczny z mozliwo$cig poprawy
oceny na dobry
3,70 - 4,49 dobry
4,50 - 4,69 dobry z mozliwo$cig poprawy oceny
na bardzo dobry
co najmniej 4,70 bardzo dobry
a) co najmniej 5,50 albo
b) co najmniej 5,30 i uzyskanie znaczacych
osiggnie¢ w konkursach zewnetrznych
albo celujacy
C) co najmniej 4,70 i uzyskanie tytutu
laureata lub finalisty w Wojewo6dzkim
Konkursie Przedmiotowym;

Ostateczng decyzje w sprawie wystawienia oceny podejmuje nauczyciel przedmiotu.

IIl. Zasady uzupeliania brakéw i poprawiania ocen:

Uczert moze poprawi¢ kazdq ocene, po wczesniejszej konsultacji z nauczycielem
prowadzqcym zajecia.

Poprawiona ocena otrzymuje tq samq wage, poprzednia zapisana jest w nawiasie 1 nie
wlicza sie do Sredniej.



IV. Wymagania na poszczegolne oceny dla klas IV-VIII:

Ocena celujaca
Uczen:
- Spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobra.
- Regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

- Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu
zadania.

- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

- Godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych, zajmujgc punktowane miejsca.

- Zawsze posiada witasciwy stréj, dostosowany do wymogéw lekcji wf i ustalen
nauczyciela.

- Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen i zacheca
innych do uczestnictwa w zajeciach.

- Posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

- Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

- Wykazuje sie bardzo dobrg znajomos$cig przepisow gier sportowych i umiejetnoscia
pomocy przy ich organizacji.

Ocena bardzo dobra
Uczen:
- Spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene dobra.
- Catkowicie opanowat materiat programowy.

- Jest bardzo aktywny podczas zajec.



- Cwiczenia wykonuje z whasciwa dbatoscia.

- Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

- Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen - Posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne.

- Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

- Regularnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego, z zaangazowaniem
wykonuje powierzone mu zadania. - Zawsze posiada wiasciwy stroj na zajecia wt.

Ocena dobra
Uczen:
- Speia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene dostateczna.
- W dobrym stopniu opanowat materiat programowy.
- Dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczna.

- Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos$¢ dokladnie, z matymi btedami
technicznymi.

- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

- Nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state, do$¢ dobre postepy w tym zakresie. - Szanuje i dba o sprzet sportowy.

- Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych
zastrzezen.

- Zawsze posiada wilasciwy stroj na zajeciach wf.



Ocena dostateczna
Uczen:
- Spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene dopuszczajgca.
- Opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

- Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizyczne;j.

- Niechetnie wykonuje ¢wiczenia podczas lekgji.

- Czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekgji.

Ocena dopuszczajaca
Uczen:
- Nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym.
- Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi.
- Ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

- Bardzo czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekgji.

Ocena niedostateczna
Uczen:
- Jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wt.

- Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu. -
Odmawia wykonania zadan wskazanych przez nauczyciela.

- Regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekgji.

Osoby odpowiedzialne:



Nauczyciele wychowania fizycznego



