ZAGADKI

CIEKAWOSTKI

POMYSLY

Pisankowe zabawy

Waletka

- inaczej wybitka. Rozne sg nazwy tej zabawy. Polega
ona na stukaniu si¢ ugotowanymi jajkami. Wygrywa
ten, czyje jajko si¢ nie rozbije lub ucierpi najmniej,
podczas wszystkich potyczek.

Odmiang tej zabawy moze by¢ zbijanie sobie
wzajemnie balonow w ksztalcie jajka. Technika
dowolna, ale nie ma oszukiwania i np. wspierania si¢
igla czy dlugopisem.

Toczenie jajek

To zabawa polegajaca na potoczeniu (rzuceniu /
poturlaniu  po podtodze)  jajka  ugotowanego
na mickko. Jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa.

Inng forma tej zabawy (jeszcze starsza) byto celowanie
jajkiem do wykopanego dotka. Takze toczgc. Jesli
nie chcecie trenowac jajkami po picknym dywanie,
mozna  je zamienié na takie ze styropianu,
czekoladowe w sreberku lub pobawic si¢ pitka zamiast
jajka.

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne,
tradycja ludowa i swiat przyrody splataja sie w jedno.

Temat tygodnia:

Zwyczaje wielkanocne

Chrzescijanie $§wigtuja zwycigstwo Jezusa
nad $miercig, przyroda budzi si¢ do zycia po
zimie, za$§ tradycje ludowe zaroéwno
upamig¢tniaja wydarzenia sprzed ponad 2000
lat, jak 1 podkres$laja naturalne przemiany w
przyrodzie - wiosna rozpoczyna nowy cykl
zycia, obsiewania, zbierania  plonow
1 cieszenia si¢ nimi.

Warto wiec wraz z dzie¢mi obserwowac te
przemiany, poznawac tradycje i zwyczaje,
a rozmawiajac o ich znaczeniu zwréci¢ uwage
na ten naturalny rytm zycia, ktoremu wszyscy
podlegamy, 1 ktory odzwierciedlaja
1 podkreslaja niektore z naszych zwyczajow
i tradycji.

Dzieciaki, jak nikt inny, potrafia cieszy¢ si¢
z drobiazgow. Stonce za oknem, kwitnace
zonkile czy ¢wierkajacy ptaszek moga wprawic
malucha w prawdziwy zachwyt. Zatem warto
wykorzysta¢ ten wspanialy czas na wspolne
przygotowania do Swiat Wielkanocnych.

Uwielbiaja pomagaé w
przed$wiatecznych przygotowaniach,
malowac¢ jajka 1 wycina¢ zajace z papieru.
Nie odbierajmy im tej radosci 1 sprobujmy
sami przez chwile znowu poczué si¢ jak
dzieci.

Spraw, by wiosenne porzadki staly sie
czym$ wyjatkowym. Zache¢ swoje dziecko,
aby pomogto Ci w porzadkach. Przeciez nie
chcesz przypadkiem wyrzuci¢ czego$, z
czym maluch jest bardzo zwigzany.
Unikniesz w ten sposob wieczornej histerii,
gdy dziecko zorientuje si¢, ze nie ma
jednego z jego misiaczkow. Spraw, aby
dziecko poczuto, ze samo decyduje i ma
wplyw na to, co zostaje, a z czym musi si¢
pozegnac.

W TYM TYGODNIU
WIELKANOCNE POMYSLY

ZWYCZAJE I TRADYCJE
SWIATECZNE

PRACE PLASTYCZNE
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https://dziecisawazne.pl/tradycje-wielkanocne-w-roznych-regionach-polski/
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SPRAWY

SWIETA TUZ TUZ! SPRAWDY SIE!
UCZ SIE Z NAMI!

Swiateczne dekoracje
wJuz Wielkanoc”

Wszystkie dzieci uwielbiajg tworzyc.
I $wietnie im to wychodzi dzigki bujnej,
dziecigcej wyobrazni. Warto ja wykorzystac,
a robienie §wigtecznych 0zdob z pewnoscia
da im duzo satysfakcji. Jesli Twoj maty
rzezbiarz nie potrafi jeszcze ulepié
kurczaka, moze stworzy pigckne jajko. Do
przedswiatecznych ~ prac  artystycznych
$wietnie nadajg si¢ ciastolina, modelina,
plastelina, czy masa solna. Mozesz ulepié¢ i .
baranka, a potem wspélnie z maluchem Do wykonania s$wiatecznych o0zdéb wystarczy
dorobi¢ mu futerko z wldoczki, oczy  odrobina fantazji!
z koralikbw. Pusécie wodze fantazji
i stworzcie razem co$ wyjatkowego.

Swieta, Swieta Wielkanocne
Jak wesoto, jak radosnie.

Juz stoneczko mocno grzeje
Mity wiatr wokoto wieje.

Rosnie trawa na trawniku
Z6Mty zonkil w wazoniku.

Na podworku stycha¢ dzieci
‘ ‘ o ) Ach, jak dobrze, Ze juz kwiecien.

Mozesz takze wyciaé jajka z papieru,
a potem poprosi¢ malucha, aby je ozdobit.
Wszystkie chwyty dozwolone.
Przygotowujac ~ $wiagteczne  dekoracje
pamigtajcie o bliskich. Wlasnorgcznie
zrobione przez Wasza pocieche kolorowe
jajko, baranek czy zajaczek beda idealnymi
podarunkami dla babci lub dziadka.

A w koszyczku, na §wigcone
Jajka rowno utozone.

Sliczne, pigknie malowane
Rézne wzory wymyslone.

Jest baranek z choragiewka
| kurczaczek ze wstazeczka.

Kto wie, moze nawet trafig do $wiatecznego
koszyczka, albo jako ozdoba na §wigteczny
stot?

| barwinek jest zielony
W $wieze kwiatki ustrojony.

Lezy w koszyczku
pieknie wystrojone,
malowane, pisane,

drapane lub kraszone.
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W natloku spraw i obowigzkow,
gubi nam si¢ gdzie$ urok prawdziwych,
tradycyjnych swiat. A warto je sobie

w zycie Ku uciesze dzieci i reszty rodziny,
poniewaz stanowigq cze$¢ naszej bogatej
kultury.

ielki Tydziel Zanim jednak nastang $wieta, trzeba
Podstawg $§wiat 1 sposobem na wezesniej ustroi¢ i pomalowaé |2 la.
przygotowanie si¢ do nich sa wielkanocne

odswiezy¢, moze nawet ponownie wprowadzi¢ porzadki, ktére szykuja nie tylko dom po Obowigzkowa obecno$é jajek w te Swieta jest
cigzkiej zimie na przyje¢cie nowego zycia, sprawa niepodlegajaca dyskusji. Wielkanoc bez
ale i wymiataja zte mysli z naszych gtow. nich to jak Boze Narodzenie bez choinki,
Porzadki w domach powinny skonczy¢ si¢ do sg bezdyskusyjnym symbolem, ktory pierwszy
wtorku. W dawnych czasach w Wielki przychodzi na mysl.

Przygotowania na ponowne narodziny
Chrystusa zaczynaja si¢ tak naprawde juz
wezesniej, bo Sroda Popielcowa, jednak bardziej
wyraznym sygnalem zbhzaJ qcego
si¢ odnowienia jest | almoy

Swieto to obchodzi si¢ w Polsce od
sredniowiecza, a zostalo ono ustanowione na
pamiatke przybycia Chrystusa do Jerozolimy.
Rozpoczyna okres przygotowania duchowego
do $wiat, bedacego wyciszeniem, skupieniem
1 przezywaniem meki Chrystusa. Tego dnia
wierni zanoszg do kosciota palemke, ktora
jest symbolem odradzajacego si¢ zycia.

Czwartek pieczono ogromne baby i malowano
pisanki. W Wielki Pigtek nie mozna byto
pracowac na roli. W Wielka Sobotg, z samego
rana idzie si¢ do kosciota z koszyczkiem.

WYY L LFL.ELRVER VY &

Zabaw w ozdabianie jajek z papieru jest
naprawde mnostwo. Narysuj po prostu jajko
na kartce A4 i popros pocieche o wyciecie (cho¢

Pigknie przystrojona svicconiia musiataby¢  pie jest to konieczne). Nastepnie zdecyduijcie,
ozdobiona haftowang serwetkq i zawiera¢ W sobie jaka technika chcecie je ozdobi¢. Takie jajko
smakotyki, ktore znajda si¢ potem na moze by¢ wspaniatym prezentem—zajaczkiem dla
wielkanocnym stole. najblizszej rodziny:

Nie moglo w niej zabraknaé¢ baranka (symbolu - wyklejane plastelina,

Chrystusa Zmartwychwstatego), mie;sg 1 - ryz przyklejony do plasteliny,

wedlin (na znak, Ze konczy si¢ post). Swigcono - pzdobione skrawkami gazet (wydzieranka),
tez chrzan, - bo ,,gorycz meki Panskiej i $mierci - ozdobione matymi figurami geometrycznymi,
zostata zwycigzona przez stodycz ktore maluch wezesniej sam powycinat (dobrze,
zmartwychwstania”, masto - ’oznakq dobrobytu - moze by¢ z twoja pomoca),

i jajka - symbol narodzenia. Swigconke jadto - pomalowane farbami,

si¢ nastepnego dnia, po rezurekcji. Tego - obsypane brokatem,

dnia $wigcono tez wodg, przydatng potem - mozaika, czyli drobne elementy przyklejone
na Lany Poniedzialek. obok siebie,

- Z ulubionym bohaterem z bajki,
- Z zabawnym napisem,
- 0zdobione wycietymi literkami z r6znych
gazet, tylko czarno-biate (dowolne wzory).
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ZROB TO SEM!

Praca plastyczna
Baramek

>

Co bedzie potrzebne:
- kolko wyciete z papieru,
- wata,
- harysowane i wyciete: glowa i nozki baranka,
- klej i nozyczki.
A teraz popatrz na zalaczone zdjecia i...zrob to sam! )
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Mleczka nie chcg pic.
Nigdy nie biegajs.

Choc majg futerka,
ogonkow - nie majg.

0] dziwne to kotki!
Wolg stac¢ w wazonie,

Na wielkanocnym stole niz wzigc sie za psotki.
to ona krdluje.

Polana siodkim lukrem

i gosciom smakuje.

Przylatuja z daleka bociany.
Zakwitaja w lesie sasanki.
Marzanna umkneta do morza,

0d tej pory cieplejsze sa ranki.

W wielkanocnym koszyczku
lezec beds sobie.

Zanim je tam wiozZe,
slicznie je ozdobie.




