Swietlica szkolha poleca:

SWIETLIKOWE

czerwiec // 2020

Hej i ho!
Przygdd sto
czeka nas.
Chodzmy w las!

W lesie wiele przygdd czeka.
Spakuj szybko maty plecak:
zabierz picie, wez watéwke
i chodz z nami na wedrowke.
. » Juz przed nami lesna Sciezka,
sprawdzmy, kto tam

merﬁa: teraz mieszka,

czy w zaroslach,
Wmo@m czy na drzewie.
CD y Ptak, Wiewiodrka?
Jeszcze nie wiem...
o (e}
o
W SWwiaic!
= CZ. 2

Jadwiga Hockuba

Bezpieczenstwo - ,
wazna sbrawa! S— Okres wakacyjny to
P ) 7 deaCJe szczegdlny czas dla catej
Dokohcz zdani at ‘ rodziny. Wtasnie w lipcu i
ORONCz zdantia weditug wtashego . . .
pomystu: g 9 Juz czerwiec otwiera lata bramy, sierpniu wielu z nas
1) Gdy jestem sam/a w domu to a tam czeka na nas las: WYJQZd'ZCf na UHOP, a leeC-l (
hie... mtodziez spedzajqg wakacje

2) Nie otwieram drzwi... w chtodnym mroku (Snig stonca polany nad woda, w gérach, czy na

3) Na ulicy zachowuje sie... i strumyk na kamykach gra. koloniach. Towarzyszqgce
4) Gdy przechodze przez jezdnie to...

5) Nigdy nie bawie sie na drodze, Juz czeka piaszczysta plaza wypoczyn!eovyl odprezenie
bo... i morskiej wody smak. sprawia, ze czesto

6) Nie ide z obcg osobg na lody, Crekal dalekie droai zapominamy o
spacer... zekajq hds dalekie drogt podstawowych zasadach
7) Nie wpuszczamy obcych osob do i bujna zielen tgki, po prostu — bezpieczehstwa. Zwtaszcza,
domu... L . p . .

8) Nie bawimy sie ogniem, pradem, caty swiat! ze tod g%OV\{hCl'e .rold'Zlce >4
gazem i wodg... Tam bedzie czas postuchaé, odpowtedziaint za

9) Nie udzielamy obcym informacji bezpieczenstwo swoich

przez telefon... jak szumig trawy, zobaczyé,

10) Nie wrzucamy nikogo do wody... gdzie épi ptak.
11) W goérach nie...

12) Na wsi podczas prac na polu
bardzo... milczenie stawu, zapachy ziemi,
13) Nie biegamy brzegiem basenu...
14) Nie skaczemy do wody nha
gtowe...

15) Nie hatasujemy w lesie... L .
16) Nie rozpalamy ogniska w lesie, A Wy w jakich miejscach
poniewaz....

pociech.

| odkry¢ nieznhane dotad sprawy —

tanczqgcy, wolnhy wiatr...

chcielibyscie spedzi¢ wakacje?

Zrédto:
http://www.przedszkole142.home.plfext_ppozl142/index.php?option=com_content&amp;view=artic
le&amp;i

d=2401:zamierzenia-dydaktyczno-wychowawcze-grupy-ii-czerwiec&amp;catid=35:grupa-
2&amp;ltemid=68
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e By chronié skore latem przed stonca nadmiarem, smaruj sie nim, a

Zgad U_j - Zgad u la potem opalaj z umiarem.

e Stonce nie poparzy noska ani uszu, jesli sie opalaé bedziesz w ...

e Gdy upat nad morzem, cieh zapewni¢ morze. Cho¢ jesieniq jeszcze
chronit Cie przed deszczem.

e Za uszy wktadaj ich oba konce i hos na nosie, gdy razi stonce.

Zrédio:

https://www.profesor.pl/publikacja,30725,5cenariusze, Scenariusz-zajec-swietlicowych-Lubimy-Lato

Atrakcje dla dzieci w Polsce

5. Energylandia (woj. matopolskie)

1. Basniowe Sady Klemensa (woj. tédzkie): ten Park Rozrywki
zapewnia cisze | spokdj, a jednoczeénie zabawe dla
najmtodszych. Znajduje sie w centralnej Polsce, wiec kazdy moze
do niego dotrzeé z takg samgqg tatwosciq.

6. Minieuroland (woj. dolnoslgskie) - To najpiekniejszy Park
Miniatur w Polsce. Oprocz pieknych miniatur, zndjdziecie
tutaj roélinnoéé dostownie z catego Swiata, a na kohcu

) uroczy plac zabaw.
2. Zoo Safari w Borysewie (woj. todzkie) - miejsce kontaktu z

przyroda, mozliwoéé karmienia zwierzat, plac zabaw, kino. Tutdj
jest atrakcji na caty dzieh. Czesto mozna kupié tansze bilety na
Grouponie, wiec sprawdzcie przed przyjazdem, czy uda Wam sie
wejsé taniej.

7. Sciezka w obtokach (Czechy) - to platforma, na ktérg
wchodzicie i czujecie sie dostownie tak, jakbyscie
spacerowali w chmurach. Wrazenia sqg niesamowite.

3. Arturowek i wodny plac zabaw - Znajduje sie tutaj miejska plaza,
wodny plac zabaw, park linowy, sporty wodne i wiele innych
atrakcji. ldealne miejsce na odpoczynek od miejskiego zgietku.

8. Dream Park Ochaby (woj. slgskie) - tatwiej bytoby napisaé,
czedo tam nie ma, niz wymienié wszystkie atrakcje...

4. Leény Park Niespodzianek (woj. Slgskie) - Koniecznie zobaczcie
Ustroh i przekonajcie sie, ze z catq pewnoscig warto odwiedzié
to miejsce. Leény Park Niespodzianek jest hiesamowitym
przezyciem dla dzieci, ktére mogg same karmié zwierzeta.
gtaskac je, a czasem do niektdrych sie nawet przytulié.
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Czy wiesz, ze... Apteczka pierwszej pomocy nie powinna zawieraé zadnych leRéw! Chodzi o to, by przypadkowa osoba,
ktora z niej skorzysta w razie wypadku, podczas udzielania pierwszej pomocy niepotrzebnie nie podata
poszkodowanemu zadnego specyfiku (Srodka chemicznego), czym mozna wyrzagdzié mu krzywde.

Bezpieczehstwo tolwazha sprawal

Co wtozy¢ do APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY? Co wtozyé do APTECZKI PODROZNIKA?

- latarke - leki przeciwbdlowe z paracetamolem (przydadzq sie na bdl
gtowy i w razie gorgczki)
- preparaty na chorobe lokomocyjng: Aviomarin, ziotowe leki z

- nozyczRi lub néz ratunkowy (ma tepy koniec i ostrze

otwierane jedng rekaq)

imbirem
- gaze opatrunkowg sterylhg (3 opakowania) - pastylki do ssania od bélu gardta
- bandaz elastyczny (2 opakowania) - materiaty i preparaty opatrunkowe (plaster, bandaz
- chuste tréjkatnag elastyczny, woda utleniona, altacet)
- agrafki (4 sztuki) - leki na dolegliwosci zotgdkowe (zwtaszcza
- maseczke do zastepczej wentylacji przeciwbiegunkowe: Smecta)
- rekawiczki gumowe (2 pary) - preparat rozkurczajqgcy przeciwko kolkom jelitowym,
- plaster zwykty i z opatrunkiem wgtrobowym, nerkowym
- opatrunek hydrozelowy (np. Water Jel) na oparzenia i ew. - preparaty odstraszajgce komary i tagodzgce oparzenia
folie termoizolacyjng (chroni przed utratg ciepta) stoneczne
- instrukcje pierwszej pomocy - termometr

- leki, ktére przyjmujesz stale (ha cukrzyce, astme, alergie
itp.)
- ksigzeczke pierwszej pomocy

Zradto: https://docplayer.pl/36080185-5cenariusz-zajec-swietlicowych.html

Odpowiedz TAK lub NIE na zadane pytania:
« Czy nalety posmarowaé skdre kremem z filtrem, przed wyjsciem na storice?
* Czy w lesie moina pali€ ognisko?
* Czy biata flaga oznacza, e moina sig kapac?
= Czy na plazy moina zakopat $mieci?
* Czy w gbrach moina spacerowac w klapkach?
* Czy w kazdym miejscu mozna skakaé na gtdwke do wody?
* Czy w gorach nalety zawsze iS¢ wyznaczonym szlakiem?
» Czy podczas jazdy na rowerze naleiy miec kask?
» Czy w czasie burzy moina staé pod drzewem?
* Czy |esli sie zgubimy, moiemy prosi¢ o pomoc nieznajomego pana?
» Czy dzieci powinny miec rekawki | kota ratunkowe?
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Opowiadanie ,,Wakacje Oli”

+Wreszcie wakacje” — powiedziata Ola budzgc sie rano w pokoju
z widokiem na morze. To byty wyczekiwane wakacje po dtugim
roku szkolhym, obfitym w przygody i uroczystosci.

~Jemy éniadanie i wychodzimy na plaze”- powiedziata mama.
Po pysznej jajecznicy Ola, jej siostra Ala i tata byli juz gotowi
do wyjscia...

SWIETLIKOWE SPRAWY

Cata rodzina wyruszyta na plaze. Po drodze zatrzymali sie przy
budce z lodami. Lody byty kolorowe a wybdr niespotykanie
duzy. Ola i Ala nie mogty sie zdecydowacd .

Kiedy Ola wybrata juz malinowq i pistacjowqg gatke spostrzegta
budke =z kolorowymi muszelkami i innymi pamigtkami
z wakacji. Szybko do niej pobiegta, bo przeciez obiecata babci
muszelki. Gdy z zapartym tchem oglgdata pamigtki nagle
zobaczyta, ze jest sama. A gdzie mama i tata?

Ola szybko wybiegta ze sklepiku, ale rodzicow nie byto widaé
w poblizu. Natychmiast udata sie do pani kasjerki i powiedziata
ze sie zgubita, ze sie nazywa Ola Nowak. Pani kasjerka
powiadomita ratownika. Po chwili przez megafon zabrzmiat
komunikat o znalezionej dziewczynce Oli. Po 10 minutach do
sklepiku dotarli rodzice, ktdérzy roéwhniez szukali corki.
Na szczeécie wszystko skohczyto sie dobrze.

Ola juz na zawsze zapamieta, ze nie wolnho oddalac¢ sie od rodziny.

Zrédio: h]l'tps:,",a’www.edukacja. edux.pl/p-24502-nasze-wakacyjne-plany-scenariusz-zajec.php

lato stonce kapelusz
- - - ® o
summer asen a hat Kacik jezykowy
wakacje opalaé sie stréj kgpielowy | TTTTTTTTTTTTTTTTTTTomoommmmmmmmmmmmmmnn e

summer holidays

to sunbathe

wolny czas plaza

a spare time a beach
piekna pogoda pitka
a beautiful weather a ball

a swimsuit

krem z filtrem

a sunscreen

zamkRi z piasku

a sandcastle

Zrédio:

materialy i opracowania wlasne autorow

Rozwigz dziatania.

Utéz wyniki od najmniejszego do najwiekszego.

A SIE WA

ZBL1 A CIE KA

B119420= 49 7430

B 47w

B'51E= & 10-20 b B 2L e

Zradto: http://scholaris.pl/zasob/53355

Strona 4



»Za co lubimy

lato?”

Ewa Betczewska

Zrédto: https://www.profesor.pl/publikacja,30725,5cenariusze, Scenariusz-zajec-swietlicowych-

Lubimy-Lato

SWIETLIKOWE SPRAWY

czerwiec // 2020

Za co lubimy lato?

Za stonce co jasno sSwieci,

za bawigce sie na podwodrku dzieci,

za leéne poziomki, maliny, jagody,

za spacery z rodzicami do parku, na lody,

za wakacje, wyjazdy nad morze, jeziora i w gory,
za babki z piasku i lot latawca hen wysoko w
chmury.

A za co jeszcze lubimy lato?

Za tgke petng kwiatow, biedronek i bgkow,

za zabki kumkajgce koncerty wieczorne,

za kolorowgq tecze co cudnie sie mieni,

za parki ze spiewem ptakdw w soczystej zieleni.
| lato za to lubimy...

Ze daleko jeszcze do zimy!

Zwrotka 1:

Lato w internecie
ogtoszenie dato,

kto chce sie z nim spotkad,
ten ma czasu mato.

Trzeba wyjgé rzeczy,

ktdére w szafie spaty,

ha te waznhg chwile

caty rok czekaty.

Ref.:

Plecak, torba czy walizka ,
bez nich w podroz

nie wyruszysz,

choé¢ dzwiganie

hie jest mite

smak przygody
wszystkich kusi. (2x)

Na podstawie piosenki
odpowiedz na pytania:

Zwrotka 2:

Wielkim pakowaniem
zyje kazda chata,
wszyscy chcg wyjechaé
ha spotkanie lata,
wyruszyé w nieznane,
stare katy zbadaé,
odwiedzié rodzine,
usciskaé, pogadac.

1. A Wy co zabieracie ze
sobg w podroz?

. Co nalezy ze sobg
zabraé, aby mieé
potrzebne rzeczy do
spedzenia wakacji: na
wsi, w miescie, w
gorach, nad morzem, w

Ref.: lesie?

Plecak torba czy walizka...

Zradto: https://miastodzieci.pl/piosenki/plecak-torba-i-walizka/
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Dlodaitelkispeciallinly
Zyj zdrowo i kolorowo

Wiedza o mleku w pigulce
+Mleko krowie w zywieniu dzieci”

Prof. Zofia Rudzka — Kantoch
Instytut Matki i Dziccka

Od pierwszych godzin Zzycia dziecko ma juz kontakt z mlekiem, W mleku znajdujg sig
wszystkie niezbe¢dne do zycia sktadniki odzywceze - bialko, thuszez, weglowodany, witaminy i
skladniki mineralne, ktére sa rozpuszczone w plynnym srodowisku w bardzo dostgpne) i
przyswajalnej postaci,

Po okresie niemowlgcym, w ktorym matka karmi piersig niemowle, waznym uzupelnieniem
codziennego pozywienia od lat jest mleko krowie. Wiclopokoleniowe dodwiadezenia jak i
wspolczesne badania naukowe potwierdzily stusznos¢ takiego postgpowania.

Mileko krowie zawiera wysokowartoSciowe:

bialko, ktére zawiera wszystkie niezb¢dne aminokwasy, ktorych ustrdj czlowieka nie potrafi
wytworzyé

tlhuszez latwo przyswajalny, w ktorym rozpuszezone sg witaminy A 1 D i ktory zawiera tak
zwane sprz¢zone dieny kwasu linolowego zapobiegajgce miazdzycy i nowotworom

cukier mlekowy laktoze

witaminy, zwlaszcza duze ilodci witaminy B2 - ryboflawina (uczesiniczy w podstawowych
przemianach organizmu)

skladniki mineralne, wirdd nich znaczne ilosct latwo przyswajalnego wapnia.

»Mleko jest doskonate”
Mleko w szkole dostajemy -
| ha przerwach je pijemy amy dwie szklanki: jedng z wodga,
Kazdy pije z wielkg checig drugq z mlekiem.
Przeciwdziata stresom, spieciom. tyzke mleka przelewamy do szklanki
Mruczy krowa na polanie z wodgq, a nastepnie doktadnie
Wyddj, wyddj mnie mdj panie! mieszamy. Nastepnie tyzke tej

Zgb sie kRruszy? Kos¢é sie tamie? ; . .
av o1& y? Rosc sig mieszanki przelewamy do szklanki
Wypij mleko na sniadanie!. )
z mlekiem.

Moja babcia mleko pije
| dlatego dtugo zyje Czego jest wiecej: wody w mleku,
Mleko w zyciu to podstawa czy mleka w wodzie?

A zarazem- cud zabawal!
Pijmy mleko moi mili

BySsmy dobrze sie uczyli!
Powtarzajmy wcigz te stowa
“Tylko mleko- sit nam doda”!

Karolina Brzana- kl. IV
Szkota Podstawowa im. Stanistawy Grelli we Wrocance
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