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Chodzi złote lato 

w kapeluszu 

z kwiatów. 

W rękach ma 

latawiec, 

biega z nim po 

trawie… 

 
 

Można wyjechać z rodziną w góry, 

nad morze lub nad jezioro. Można 

także pozostać w mieście, 

wybierając atrakcje, które 

przygotowano w najbliższej 

okolicy. Najważniejsze, by dobrze 

się bawić i nie przejmować się tym, 

co będzie, gdy wakacje już się 

skończą. W ten sposób całej 

rodzinie uda się “zresetować”, 

korzystając z uroków wakacji. 

Dzięki temu każdy powróci po 

przerwie z nową siłą, gotowy na 

kolejne wyzwania: czy to w szkole, 

czy w pracy. 

 

 

 

Czas spędzany z rodziną to 

niezapomniane chwile, o których 

powinniśmy pamiętać każdego dnia. 

W ciągu roku członkowie rodziny często 

się rozmijają - nadmiar obowiązków 

przytłacza, zajmuje myśli i odciąga od 

tego, co najważniejsze. Wspólne wyjście 

czy dobrze przemyślany wyjazd pozwoli 

na moment zapomnieć o codzienności i 

skupić się na tym, co najistotniejsze. 

Miejsc przyjaznych dzieciom nie brakuje 

w żadnym zakątku Polski, a to, które się 

wybierze, zależy tylko od upodobań 

zainteresowanych. 

 

 

W czasie letniego 

wypoczynku nie 

zapominajmy jednak 

o bezpieczeństwie! 

  

• Pływa po jeziorze. Opłynąć może świat! Stanie, gdy na nią nie 

dmucha wiatr. 

• By chronić skórę latem przed słońca nadmiarem, 

smaruj się nim, a potem - opalaj z umiarem. 

• Jaki to miesiąc zamyka szkoły, i daje dzieciom urlop wesoły? 

• Zimne, słodkie i pachnące - jemy latem w dni gorące.  

 

Zgaduj - Zgadula 
 

  

 

 

   

  

https://gufik.pl/podstrona/gory-z-dziecmi
https://gufik.pl/podstrona/jezioro-z-dziecmi
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kąpiele wodne (morza, jeziora, rzeki) 

 

 

zabawy na wiosce, w polu, w lesie 

 

 

jazda na deskorolce  

jazda na rowerze  

 

 

aktywne i bezpieczne spędzanie czasu na 

świeżym powietrzu  

 

  

 

opalanie się 

 

budowanie zamków z piasku, 

 

 

uprawianie pieszych wędrówek 
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Czy wiesz, że… 112 to jednolity ogólnoeuropejski numer alarmowy używany w sieci telefonów stacjonarnych w Unii 

Europejskiej, jak również w sieci GSM (telefonów komórkowych) na całym świecie? 

 

 

 

 

 
 

 

- przedstaw się, 

- powiedz, gdzie jesteś, 

- poinformuj, co się stało, 

- nie rozłączaj się pierwszy, 

- nigdy nie dzwoń dla 

zabawy! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Numery_alarmowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/GSM
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon_kom%C3%B3rkowy
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Opowiadanie  

„Wakacyjna przestroga” 

 

 

 

 

 

- Nieco dłużej, prawie trzy tygodnie – sprecyzował Cezary. 

- Może i tak, ale to dalej niewiele. Błagam, wyjdź, choć na 

krótko – ciągle prosił Adaś. 

- No dobrze, ale tylko na pół godziny – uległ Cezary. 

Chłopcy wybrali się na pobliskie boisko. Okazało się jednak, że 

było zajęte. Poszli więc grać na plac blisko ruchliwej ulicy. 

Podawali sobie piłkę. W pewnym momencie Cezary kopnął piłkę 

tak, że ta skierowała się w stronę ulicy. Tylko dzięki szybkiej 

reakcji Adasia piłka nie wpadła pod samochód. 

- Piękna obrona, prawda? – wykrzyknął zadowolony Adaś. 

- O rany, Adaś! Mogłeś wpaść pod samochód! – przeraził się 

Cezary. 

Adaś obejrzał się za siebie: – Faktycznie, tu jest 

niebezpiecznie... – przestraszył się Adaś. – Wracajmy do domu. 

- Już nigdy nie będziemy grać w piłkę blisko ulicy – zarzekał 

się Cezary. – Zachowaliśmy się bardzo nierozsądnie, ale 

przynajmniej mam już pomysł na wypracowanie. Zatytułuję je 

„Wakacyjna przestroga”. 

W domu Adaś nic nie wspomniał o zdarzeniu. Było jednak widać, 

że czymś się martwi. 

- Czemu jesteś taki smutny? – zapytała Basia. 

- E, nic takiego – speszył się Adaś. – Martwię się, że w czasie 

wakacji rzadko będę widywał się z Cezarym. 

- Nie przejmuj się, ze mną możesz bawić się przez całe 

wakacje, czyli ponad 60 dni! – pocieszała go Basia. 

- Tylko nie będziemy grać w piłkę przy ulicy – mruknął Adaś. 

- No coś ty! Tego na pewno bym nie zrobiła! – oburzyła się 

Basia. 

 

 

Na podstawie opowiadania powiedz – 

czego nie wolno robić? 

 

 

 

- Co ty tu robisz? – zdziwił się Cezary, gdy po otworzeniu drzwi 

zobaczył Adasia w stroju sportowym. 

- Jak to, co? Przecież umawialiśmy się, że pogramy w piłkę – 

zmieszał się Adaś. 

- Umawialiśmy się. Ale wczoraj prosiłem, abyś przyszedł po 

mnie pojutrze, a nie jutro. Przyjdź więc jutro – odrzekł Cezary. 

- Jutro?! – jęknął Adaś. – Mam czekać jeszcze raz do jutra? No 

co ty! Chodźmy pograć 

teraz – Adaś spojrzał błagalnie na kolegę. 

- Nie, nie mogę – bronił się Cezary. – Dzisiaj muszę napisać 

ostatnie wypracowanie w tym roku, a nawet nie mam na nie 

pomysłu. Przyjdź jutro, to pogramy. 

- No proszę, wyjdź chociaż na chwilkę – namawiał Adaś. – Jak 

się zaczną wakacje, to nie będziemy mogli razem pograć, bo 

wyjeżdżam z rodzicami do Włoch. Wyjdź! 

- Mnie też nie będzie. Wyjeżdżam na cały lipiec do babci na 

wieś, a w sierpniu jeszcze na dwa tygodnie na kolonię – odrzekł 

Cezary. 

- Ojej, to tak niewiele dni będziesz w domu w czasie wakacji. 

Tylko dwa tygodnie! – zmartwił się Adaś. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Kącik językowy 
 

 

przygoda 

– 

an adventure 

 

bezpieczeństwo 

– 

safety 

 

niebezpieczeństwo 

– 

danger 

 

być w 

niebezpieczeństwie 

– 

to be in danger 

zakaz 

–  

a prohibition 

 

być ostrożnym 

– 

to be careful 

 

rozpalać ognisko 

– 

to make a fire 

 

telefon alarmowy  

-  

an emergency call 

 

straż pożarna 

– 

a fire brigade 

 

policja 

– 

the police 

 

pogotowie 

– 

an emergency service 

 

apteczka 

- 

a first-aid kit 

Źródło: 
materiały i opracowania własne autorów 

 
 

 



 ŚWIETLIKOWE SPRAWY czerwiec // 2020 

 

Strona 5 

 

 

 

Wakacje to okres, w którym 

znajdujemy czas na zabawę, relaks i 

drobne szaleństwa.  

Nie zapominajmy jednak o 

bezpieczeństwie! 

 

Oto najważniejsze zasady, którymi 

powinniśmy się kierować, aby 

bezpiecznie spędzić wakacje: 

 

  

1. Zawsze informuj rodziców, gdzie i z kim przebywasz. Przekaż im także, 

o której godzinie zamierzasz wrócić. 

2. Noś ze sobą numer telefonu do rodziców. 

3. Pamiętaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię. 

4. Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni. 

5. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie. 

6. Nie rozmawiaj z obcymi. 

7. Poinformuj rodziców, gdyby ktoś Cię zaczepiał. 

8. Nie oddalaj się z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu. 

9. Nie bierz słodyczy ani innych prezentów od obcych. 

10. Pamiętaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwoń i wezwij 

pomoc. 

11. Kąp się tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzeżonych i 

bezpiecznych kąpieliskach. 

12. Nie wchodź do wody bez opieki osoby dorosłej. 

13. Nie pływaj w czasie burzy, mgły, gdy wieje porywisty wiatr. 

14. Pamiętaj o ochronie przed słońcem. W czasie upałów pij dużo wody i 

zawsze noś nakrycie głowy. Przed wyjściem na zewnątrz posmaruj się 

kremem z filtrem. 

15. Zadbaj o właściwy ubiór – strój z elementami odblaskowymi, kask 

ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie 

wycieczki w góry. 

16. W górach nie wyruszaj w trasę, jeśli widzisz, że nadchodzi burza. 

17. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy. 

18. Podczas górskich wycieczek nie schodź ze szlaku. 

19. Nie oddalaj się bez pytania od rodziców – w nowych miejscach łatwo 

się zgubić. 

20. Po każdym wyjściu z miejsc zalesionych dokładnie sprawdź skórę na 

obecność kleszczy. 

21. Uważaj na rośliny, na których się nie znasz. Niektóre jagody, liście czy 

grzyby są trujące. 

22. Podczas spacerów po lesie stosuj preparaty odpędzające owady i 

kleszcze. 

23. Nie rozpalaj ogniska w lesie. 

24. Nie baw się z obcymi zwierzętami. Nawet przyjaźnie wyglądający pies 

czy kot może Cię ugryźć, gdy spróbujesz go pogłaskać. 

25. Bądź rozsądny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz. 
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