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Mozha wyjechaé z rodzing w gory,
had morze lub nad jezioro. Mozna

takze pozostaé w miescie,
wybierajac atrakcje, ktore
przygotowano w hajblizszej

okolicy. Najwazniejsze, by dobrze
sie bawic i nie przejmowaé sie tym,

co bedzie, gdy wakacje juz sie
skonczg. W ten sposdb catej
rodzinie uda sie “zresetowacd”,

korzystajac z urokdw wakacji.
Dzieki temu kazdy powrdci po
przerwie z nowgqg sitqg, gotowy na
kolejne wyzwania: czy to w szkole,
czy w pracy.
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Czas spedzany z rodzing to
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hiezapomniane chwile, o ktdérych
powinniémy pamietaé kazdego dnia.

W ciggu roku cztonkowie rodziny czesto UMEEY ALARMOWE

sie rozmijajg - nadmiar obowigzkow

przyttacza, zajmuje mysli i odcigga od

WieHoot weony

tego, co najwazniejsze. Wspdlne wyjscie WPSBLHUIEION  sETDNg A TELONTM "GP MEZRAIOYEH "R
czy dobrze przemyslany wyjazd pozwoli
na moment zapomnieé o codziennosci i
skupié sie na tym, co najistotniejsze.
Miejsc przyjaznych dzieciom nie brakuje
w zadnhym zakagtku Polski, a to, ktdre sie
wybierze, zalezy tylko od upodoban

zainteresowanych.

Ptywa po jeziorze. Optynqé moze Swiat! Stanie, gdy na niq nie
dmucha wiatr.

By chronié skére latem przed stonca nadmiarem,
smaruj sie him, a potem - opalaj z umiarem.

Jaki to miesiac zamyka szkoty, i daje dzieciom urlop wesoty?

Zimne, stodkie i pachnqgce - jemy latem w dni gorqgce.

Zrodio:
https://docplayer.pl/3859584-Zbior-zagadek-do-wykorzystania-w-pracy-z-dziecmi-opracowala-marzen
a-wacowska.html

Strona 1


https://gufik.pl/podstrona/gory-z-dziecmi
https://gufik.pl/podstrona/jezioro-z-dziecmi
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Co mozna robic w czasie wakacji?

kapiele wodne (morza, jeziora, rzeki) opalanie sie

jazda na deskorolce

jazda na rowerze

aktywne i bezpieczne spedzanie czasu nha
Swiezym powietrzu

Jakie jeszcze macie pomysty na
spedzenie czasu wolhego
podczas wakacji?

Rozwiaz krzyzowke.
3
1. Dwukotowy pojazd. 5
2. Tam mnostwo drzew. 3. Zohe na niebie.
3. Np. Wisla. 6. Jedna z por roku. =
4. Phvwa po morzu. 7. Szosty miesiac.
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Czy wiesz, ze... 112 to jednolity ogdlnoeuropejski numer alarmowy uzywany w sieci telefondw stacjonarnych w Unii
Europejskiej, jak rowniez w sieci GSM (telefondw komdrkowych) na catym Swiecie?

Bezpieczenstwo) tol wazna sprawal!

601 100 100 - numer ratunkowy nad wodq (WOPR)
601 100 300 - numer ratunkowy w gérach (TOPR i GOPR)

116 000 - numer interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci - gd % kO rzystasz
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy

Pamietaj!

2 humerow

POGOTOWIE alarmowych:

- przedstaw sie,

- powiedz, gdzie jestes,

- poinformuyj, co sie stato,

- hie roztgczaj sie pierwszy,
- nigdy nie dzwon dla

zabawy!
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Numery_alarmowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
https://pl.wikipedia.org/wiki/GSM
https://pl.wikipedia.org/wiki/Telefon_kom%C3%B3rkowy
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Opowiadanie

»Wakacyjna przestroga”

- Co ty tu robisz? — zdziwit sie Cezary, gdy po otworzeniu drzwi
zobaczyt Adasia w stroju sportowym.

- Jak to, co? Przeciez umawialiémy sie, ze pogramy w pitke —
zmieszat sie Adas.

- Umawialiémy sie. Ale wczoraj prositem, abys przyszedt po
mnie pojutrze, a nie jutro. Przyjdz wiec jutro — odrzekt Cezary.
- Jutro?! — jekngt Adas. — Mam czekac jeszcze raz do jutra? No
co ty! Chodzmy pograé

teraz — Adas spojrzat btagalnie na kolege.

- Nie, nie moge - bronit sie Cezary. — Dzisiaj musze napisaé
ostatnie wypracowanie w tym roku, a nawet nie mam na nie
pomystu. Przyjdz jutro, to pogramy.

- No prosze, wyjdz chociaz na chwilke — hamawiat Adas. — Jak
sie zaczng wakacje, to nie bedziemy mogli razem pograé, bo
wyjezdzam z rodzicami do Wtoch. Wyjdz!

- Mnie tez nie bedzie. Wyjezdzam na caty lipiec do babci na
wies, a w sierphiu jeszcze ha dwa tygodnie na kolonie — odrzekt
Cezary.

- Ojej, to tak niewiele dni bedziesz w domu w czasie wakacji.
Tylko dwa tygodnie! — zmartwit sie Adas.

SWIETLIKOWE SPRAWY

- Nieco dtuzej, prawie trzy tygodnie — sprecyzowat Cezary.
- Moze i tak, ale to dalej niewiele. Btagam, wyjdz, choé na
kréotko — ciggle prosit Adas.
- No dobrze, ale tylko nha pot godziny — ulegt Cezary.
Chtopcy wybrali sie na pobliskie boisko. Okazato sie jednak, ze
byto zajete. Poszli wiec graé na plac blisko ruchliwej ulicy.
Podawali sobie pitke. W pewnym momencie Cezary kopnat pitke
tak, ze ta skierowata sie w strone ulicy. Tylko dzieki szybkiej
reakcji Adasia pitka nie wpadta pod samochédd.
- Piekna obrona, prawda? — wykrzyknagt zadowolony Adas.
- O rany, Adas! Mogtes wpasé pod samochdd! — przerazit sie
Cezary.
Adaé obejrzat sie za siebie: - Faktycznie, tu jest
hiebezpiecznie... — przestraszyt sie Adas. — Wracajmy do domu.
- Juz nigdy nie bedziemy graé w pitke blisko ulicy — zarzekat
sie Cezary. — Zachowaliémy sie bardzo nierozsgdnie, ale
przynajmniej mam juz pomyst na wypracowanie. Zatytutuje je
+Wakacyjna przestroga”.
W domu Adas nic nie wspomniat o zdarzeniu. Byto jednak widaé,
Zze czyms sie martwi.
- Czemu jestes$ taki smutny? — zapytata Basia.
- E, nic takiego - speszyt sie Adas. — Martwie sie, ze w czasie
wakacji rzadko bede widywat sie z Cezarym.

Nie przejmuj sie, ze mng mozesz bawil sie przez cate
wakacje, czyli ponad 60 dni! — pocieszata go Basia.
- Tylko nie bedziemy graé w pitke przy ulicy — mrukngt Adas.
- No cosé ty! Tego nha pewno bym nie zrobita! — oburzyta sie
Basia.

Na podstawie opowiadania powiedz -
czedo nhie wolno robié?

Zrédto: https:ﬂww. edukacja.edux.pl/p-24502-nasze-wakacyjne-plany-scenariusz-zajec.php

zakaz

straz pozarna

przygoda

an adventure

bezpieczenstwo

safety

niebezpieczenstwo

danger

byé w
hiebezpieczenstwie

to be in danger

a prohibition

byé ostroznym

to be careful

rozpalaé ognisko

to make a fire

telefon alarmowy

an emergency call

an emergency service

Zrédio:

materialy i opracowania wlasne autorow

a fire brigade

policja

the police

pogotowie

apteczka

a first-aid kit

Kacik jezykowy
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Wakacje to okres, w ktorym
zndjdujemy czas na zabawe, relaks i

drobne szalenstwa.

Nie zapominajmy jednak o

bezpieczenstwie!

Oto najwazniejsze zasady, Rtorymi
powinnismy sie kRierowaé, aby

bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z Rim przebywasz. Przekaz im takze,
ktorej godzinie zamierzasz wrocié.

. No$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

. Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie.

. Do zabawy wybieradj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

. Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

. Nie rozmawiaj z obcymi.

. Poinformuj rodzicoéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.

. Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z himi do samochodu.

. Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

10. Pamietaj o humerach alarmowych. W razie potrzeby dzwoh i wezwij
pomoc.

11. Kgp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i
bezpiecznych kgpieliskach.

12. Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

13. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

14. Pamietaj o ochronie przed stohcem. W czasie upatdw pij duzo wody i
zawsze nos nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewngtrz posmaruj sie
kremem z filtrem.

15. Zadbaj o wtasciwy ubior — stréj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

16. W gdrach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18. Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19. Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo
sie zgubid.

20. Po kazdym wyjséciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na
obecnos¢ kleszczy.

21. Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektdre jagody, liscie czy
grzyby sqg trujqgce.

22. Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i
kleszcze.

23. Nie rozpalaj ogniska w lesie.

24. Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajqcy pies
czy kot moze Cie ugryzé, gdy sprobujesz go pogtaskaé.

25. Bgdz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.
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Wazne, by prawidtowo zgtosi¢ zdarzenie. Wpisz w puste okienka

kolejnosé czynnosci. b "'2‘352
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Nie roztaczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzurny
przy telefonie - oczywiscie pod warunkiem,
ze nie stanowi to dla ciebie dodatkowego zagrozenia.

A TERAZ JUZ CZAS
ZAPROSIC WSZYSTEICH WAS

NA ZASLUZONY
ODPOCZYNEK!

W aorach | nad jeziorami, na wedrowki z FIE!.:.ﬂIr-"..ﬂ.rni..

Waokac|e, wakacie - to znelﬂn?- la=

B

Ewitngce akacie | signeczny blask!

SWIETLICA SZKOLNA Z§P5 W GLIWICACH

GAWEDA K
RICHERT-SLODCZYK K
WALNIK M
BIADUN M
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