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Utrata wiezi z przyrodg,
szalenczy ped zycia,
obezwtadniajgcy brak czasu,
rozwoj technologii i mediow
spotecznosciowych,
identyfikowanie siebie i
budowanie swojej samooceny
przez posiadane przedmioty i
opinie innych sprawiajqg, ze
zapominamy, gubimy sie w
biegu, ktdrego nie rozumiemy.

Przestajemy pamietaé, o tym, co

jest istotne, najwazniejsze.

Zgaduj - Zgadula

SPRAWY
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Temat tygodnia:

Weadlrujeny

w Swilart!

Powrot do natury

Od wiekow ludzie byli zwigzani z rytmem
natury. Harmonia i akceptacja czesto szty
w parze z brakiem wygody, strachem
i koniecznosécig dostosowania sie. Niestety
w pewhnym momencie akceptacja zamienita
sie w kontrole i probe odwrdcenia rol.
Podporzadkowaliémy sobie zwierzeta, lasy,
rzeki, jeziora i jednoczeénie straciliémy
z himi kontakt, a bez kontaktu z przyrodg
tracimy niezwykle istothng czesl siebie,
nieSwiadomie gubimy naszg tozsamosé
i poczucie szczeécia. To proste, naturalne,
pierwotne, niczym niezmadcone, niezalezne
od codziennej dawki informacji w mediach
spotecznosciowych dajacych wskazowki

jak zyé, aby byé spetnionym.

A Y

Pojedziemy na wycieczke
tam, nad rwqgcg nurtem
rzeczke.

| zwiedzimy takze las

-hie ma to jak wolnhy czas!
Czy ha pewno wszystko
mamy?

Ruszcie sie!

No juz! Ruszamy!
Pojedziemy i

zwiedzimy

gory, lasy i doliny.

W rzece sie wykagpie, nha
stohcu wysusze...

Ten, kto wymyslit wycieczki
musiat byé geniuszem!!

Dzieci | mtodziez zyjqce z bez
kontaktu z naturg, bez
mozliwosci jej przezywania i
dodwiadczania, dorastajg z
olbrzymim deficytem, ktory
moze w przysztosci skutkowad
sktonnosciami do depresji i
uzaleznien, a przede
wszystkim uczuciem
olbrzymiej samotnosci. Dzieci,
ktére majg kontakt z przyrodag,
zaczyndjg postrzegaé Swiat
jako spdjng catosé, gdzie
wszystko ma swoje miejsce,
gdzie wszystko ma sens, a
kazde stworzenie i roslina
potgczone sg niewidzialng
hicig, takze z nami. Kazdy
kolor, ksztatt, kazdy dzwiek
ma swoje prawo bytu.
Powroémy wiec do natury!

Zrddio: https:f,"'.w.'w.dzie:i{:‘chatki.pl,-’ci ekawe-migjsca-na-wyprawy-z-dziecmiwyprawy-przyrodnicze-z-dziecmi

e Oto zagadka krétka: co to za dziwna tédka, ktéra czy w przéd,
czy wspak ptywa, tak samo sie nazywa?

e Przybyé¢ zawsze w pore na stacje sie stara. Lecz tak sie zasapie, az

Z niej bucha para.

e Nogi — w nieustannym ruchu. Rece - prawie nieruchome.
Przejechates na nim, zuchu, niejeden kilometr.

Jamod ‘eaaflowoyo) yeley
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Co warto zobaczyc w Gliwicach?

Palmiarnia i Park Chopina: Palmiarnia w Gliwicach to jedna
z wizytowek miasta, juz w 1880 roku w tym miejscu pojawity
sie pierwsze szklarnie wystawowe. Obechie moze sie poszczycié
piecioma pawilonami oraz Sciezkg dydaktyczng. Na szczegdlng
uwage zastuguje pawilon akwarystyczny, gdzie mozna obejrzeé
ryby z czterech S$rodowisk stodkowodnych - Amazonii,
Tanganiki, polskich rzek oraz rzek potudniowo-wschodniej Azji.
Rodziny z dzie¢mi powinny koniecznie tu zajrzec.

Przy palmiarni urzgdzono park Chopina. Park o powierzchni 5
hektarow powstat w potowie XIX wieku - wtedy miat
powierzchnie 8 hektardw, a na jego terenie rosto znacznie wiecej
drzew iglastych. W ostatnich latach wymieniono nawierzchnie
Sciezek, zamontowano tawki, a cato$¢ zdobi pomnik
JGliwiczanom - ofiarom wojen i totalitaryzmoéw” oraz basen,
przy ktérym stoi pomnik Fryderyka Chopina.

Rynek: Rynek w Gliwicach nalezy do najtadniejszych rynkéw
w  wojewoddztwie Slgaskim. Kwadratowy plac z ratuszem
posrodku i podcieniami ha pierwszy rzut oka nie wyrdznia sie
hiczym szczegdlhym. Jednak kiedy przyjrzymy sie blizej, ujrzymy
fontanne Neptuna. Gliwice wprawdzie nie lezg had morzem, ale
dzieki Kanatowi Gliwickiemu wpadajacemu do Odry (dawniej
Kanat Ktodnicki), budowanemu w latach 1794-1822 dawniej
tatwo byto transportowaé towary w strone Morza, a sama
rzezba Neptuna symbolizuje zwigzki Gliwic z Battykiem.

Koéciét pw. Wszystkich Swietych: Koéciét pw. Wszystkich
Swietych wybudowahy zostat w XIV-XV wieku. Wieza stuzy
rowniez jako wieza widokowa, ale tylko w wybrane dni
w sezonie. Wieza wznosi sie na wysoko$é 63 metrow i mozna
z hiej podziwiaé panorame  miasta. Wejscie tylko
z przewodnikiem w dni wyznaczane kazdego roku przez PTTK.

Zamek Piastowski: Kilka minut spacerem od gliwickiego
rynku, pomiedzy ulicami Pod Murami a Gérnych watéw, stoi
Zamek Piastowski z potowy XIV wieku. Swdj dzisiejszy ksztatt
zawdziecza przebudowie w 1561 roku. Zamek wchodzi w
sktad Muzeum w Gliwicach i zostat udostepniony do
zwiedzania turystom. Nie jest to duzy obiekt, przed zamkiem
stoi pomnik Stefana Batorego, skwer przed zamkiem ozdabia
pozostatosé dawnej fosy. W zamku mozna obejrzeé eksponaty
archeologiczhe z okolic Gliwic i Gdérhego Slgska, w tym
szkielet mamuta. Ponadto stroje ludowe, zbroje, rzezby
sakralne.

Willa Caro: Dawniej luksusowa rezydencja przemystowca
Oscara Caro, obecnie siedziba jednego z oddziatdw Muzeum
w Gliwicach. Ekspozycja podzielona na dwie czesci: sztuki
i rzemiosta artystycznego oraz etnografii. Wystawa stata
prezentuje dziewiethastowieczne mieszkania $lgskich
przemystowcdédw. Eksponaty to miedzy innymi kolekcja
polskiej bizuterii, porcelany z réznych wytwodrni, czy dzieta
kultury ludowej Gérnego Slgska z XVIII-XIX wieku.

Radiostacja Gliwice: W 1934-35r. zbudowano w (Gliwicach
imponujqgcy maszt antenowy. Smukta konstrukcja z belek
z drewna modrzewiowego potgczonych ponad 16000 Srub
osiggneta 110m wysokosci. Maszt do dzisiaj jest uwazany za
najwyzszag drewniang budowle Swiata! Po wojnie uzywano
anten gliwickiego masztu do zagtuszania programoéw Radia
Wolha Europa. W przysztoSci w obiektach radiostacji
powstanie muzeum.

Zrédta: http:/ kolejnapodroz plf2018/11/ 11/ gliwice-12-misjsc-ktore-warto-zwisdzic/ ; http:/ kolejnapadroz.pl/2018/11/11/gliwice-12-
milejsc-ktore-warta-rwiedzic/ https:,n‘,ﬁ'www.gougie.|:om,ﬁ'traveI,’things-tn—do{see-|
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Polskie gory to nie tylko wysokie i strzeliste szczyty Tatr. Przez potudniowq Polske ciggng sie liczne pasma gorskie
rézniqce sie miedzy sobqg zarowno wysokoscig, jak i charakterem. To doskonate tereny na uprawianie aktywnej
turystyki pieszej i rowerowej. Moze warto skusié sie ha zdobycie Korony Gér Polski i przy okazji zdobywania kolejnych

czerwiec // 2020

szczytow poznawac ich okolice?

Tiatr nie trzebal nikemu reklamowac, wiec tym razem proponujemy:

Gory Stotowe

Gory Stotowe to jedyne takie gory w Polsce! Mozna
powiedzieé, ze nie sg ani wysokie, ani specjalnie rozlegte, ale
nha pewno absolutnie unikalne pod wzgledem unikalnej
struktury skat. Spotkacie tam skalne labirynty, szczyty ze
skalnych blokéw i éciezki wiéréd kamiennych grzybdéw.
Polecamy je szczegdlnie ha wyjazd z dzieémi — z pewnosciq
hie bedq sie nudzié!

Bieszczady

Mawia sie, ze Bieszczady to najdziksze gory w Polsce, gdzie
wcigz poza sezonem mozna wedrowaé kilometrami, nie
napotkawszy na szlaku ani zywej duszy. My kochamy te gory
za ciggnqgce sie po horyzont gorskie potoniny, czyli poroéniete
trawg szczyty, z ktorych roztacza sie malowniczy widok na
okolice. Spacer Potoning Wetlihskg lub Caryhskg to
obowigzkowy punkt programu, a najbardziej wytrwali mogqg
pokusié sie na zrobienie duzej petli bieszczadzkiej by
dodatkowo zaliczyé Halicz i Tarnice- ,, za jednym zamachem”.

Pieniny

Pieniny styng z nieco innych panoram roztaczajqcych sie z
tamtejszych szczytdw. Z Sokolicy, na

przyktad, mozna cieszy¢ sie niesamowitym widokiem na
Dundjec wijgcy sie Rilkaset metrow ponizej. Trzy Korony
uraczqg Was z kolei pysznym widokiem na Tatry. Do tego do
dyspozycji pozostaje wiele innych pieknych tras ciggnacych
sie wzdtuz granicy ze Stowacjqg. Nie boisz sie wody? Musisz
sprobowaé sptywu Dunajcem! Z kolei poszukujgcym
tajemniczych historii polecamy odwiedzi¢ zamki nhad zalewem
Czorsztyhskim.

ﬁ:‘knlu l;h\t%

Najpiekniejsze polskie

miasta i miasteczka

Czytajgc zestawienia ,,najpiekniejszych polskich miast, ktore
warto zobaczyé”, najczeéciej w oczy wpadajg takie
Jbestsellery”, jak Krakéw, Wroctaw, Poznan czy Lublin.
| stusznie, bo to niewagtpliwie piekne miasta, ale mamy kilka
alternatywnych propozycji, ktéore warto rozwazyé przy
planowaniu kolejnego wyjazdu.

Karkonosze

Karkonosze nie sg tak wysokie jak Tatry, ale w naszej opini sq
dla nich doskonata alternatywa, gdyz jak na polskie warunki
tamtejsze szczyty sq bardzo wysokie (Sniezka 1603 m n.p.m).
Do tego malowniczo potozone gdrskie stawy, Rilkuset
metrowe pionowe $ciany $nieznych Kottéw i wiele pieknych
wodospadow.

Beskid Sgdecki

Czym nas urzekt Beskid Sadecki? To z pewhnoscig dosé tagodne,
ale jednak ciggle wymagajace szlaki, magia Szlaku
Wegierskiego i urocze drewniane cerkwie rozsiane po
dolinach. Wybierasz wejscie na Radziejowq czy rowerowy
podjazd po Wierchomle? A moze wolisz zwiedzaé Muszyne
albo Krynice? W Beskidzie Sgdeckim atrakcji nie brakuje!

Tarnéw: To drugie pod wzgledem wielkoéci miasto Matopolski zyje nieco w
cieniu stynnego Krakowa. Podczas naszej pierwszej wizyty Tarndw zrobit na
nas bardzo dobre wrazenie i od tego czasu wpadamy tam regularnie. Co mozna
zobaczyé w Tarnowie? Piekny rynek starego miasta z renesansowym ratuszem,
potezne nagrobki rodéw Tarnowskich w Bazylice Katedralnej, ruiny zamku
Tarnowskich na wzgdrzu, stary Rirkut (bardzo dobrze zachowany!) czy
mauzoleum polsko-wegierskiego bohatera narodowego generata Jézefa Bema
w Parku Strzeleckim. Poza tym Tarndw to Swietna baza wypadowa na rowery
czy wizyte w Zalipiu.

Tykocin: Tykocin mimo swoich niewielkich rozmiaréw $miato moze ubiegaé
sie o tytut najbardziej klimatycznego miasta Podlasia. Do dzi$ ha jego terenie
zachowat sie stary uktad przestrzenny z rynkiem otoczonym niewielkimi
domkami. W Tykocinie zwiedzié mozna barokowa synagoge, koscidt sw. Trojcy
czy odbudowany w ostatnich latach tykocihski zamek. | co nas bardzo mito
zaskoczyto podczas naszej rowerowej wyprawy przez Podlasie, Tykocin moze
poszczycié sie naprawde bogatqg ofertq kulinarng.

Zrédio: https://polskapogodzinach.pl/ciekawe-miejsca-w-polsce/
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Polska miasto podrézowaé dookota
- - Swiata - -
Poland a city - K k k
to travel around the world QC( J sz owy
. wycieczka
Europa wies e
- - a trip
Europe a village
, 3 zabytki
Swiat podroz -
- - monuments
a world a travel / a journey
zwiedzaé
kraj podrézowaé -
- - to do sightseeing
a country to travel

Zrédlo:

materialy i opracowania wlasne autoréow

W kazdej linijce poprzestawiaj litery tak,
aby powstaty nazwy srodkéw
transportu.

Zaznaczone litery utworzg hasto.

v

Podroze i ksigzki
Podréze i ksigzki to dwa Swiethe sposoby zeby pobudzié
dzieciecg wyobraznie. W podrézy razem odkrywa sie nowe
miejsca, kultur, mozna szukaé hocg na kempingu drogi
mlecznej, uczyé sie rozstawiania namiotu. A dzieki ksigzkom
rysujemy réwhnie fascynujqcy i zupetnie nowy Swiat w swojej
wyobrazni. Ksigzki o podrézach nie tylko dadzg matym
podréznikom wiedze o Swiecie, ale nauczg ciekawosci Swiata.
Kazde dziecko to urodzony odkrywca, ktéry w takich ksigzkach

zdobedzie nowe lgdy i pozna nowe gatunki. Jakie ksigzki o
podrézach wybraé zeby odkrywaé z dzieémi howe Swiaty?

Strona 4
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Szlak Orlich Gniazd

Szlak Orlich Gniazd to nie tylko jedna
z hajwiekszych atrakcji wojewoddztw
Slgskiego i matopolskiego, ale rowniez
trasa unikalna na skale Polski.

Sieé Sredniowiecznych wdrownhi
Kazimierza Wielkiego jest przepieknie
wkomponowana w krajobraz i

przyrode Jury Krakowsko
Czestochowskiej. Czekajg na Was
takie peretki jak Olsztyn,

Ogrodzieniec, Pieskowa Skata czy
podniesiony z ruinh zamek w
Bobolicach.

Trasa hie prowadzi przez gory, ale jest
troche pofatdowana, wiec trzeba sie
liczy¢ z kilkoma podjazdami.

Green Velo

w wojewoddztwie podlaskim
Green Velo to stynny szlak rowerowy
ciagnhgcy sie na dtugosci okoto 2000
km. Jednym =z jego ciekawszych

historycznie, krajobrazowo i
przyrodniczo odcinkéw jest trasa
pomiedzy Jeziorem Wigry a

Biatymstokiem. Po drodze czeka na
Was multum atrakcji, takich jak
Kanat Augustowski, Biebrzanski Park
Narodowy, klimatyczny Tykocin czy
piekny patac Branickich w
Biatymstoku. Do zobaczenia jest duzo,
duzo wiecej, ale o tym w naszej relacji
ha blogu. Sama trasa biegnie po
hiemal ptaskim terenie,

wiec rowerowi howicjusze dadzg
sobie rade, a z kolei stare rowerowe
wygi beda mogty rozpedzié sie i
poczué wiatr w zaglach.

Najpiekniejsze zamki Polski

Zamek Krzyztopor

Szlak Mennonitow
Zutawy to niezwykta kraina wyrwana
wodzie. Ten wyczyn zapewhne nhie
udatoby sie bez pomocy przybytych w

XVI wieku na teren Polski
holenderskich osadnikow -
mennonitdw. Doswiadczenie i

technologie, ktore przywiezli ze sobg
z dzisiejszej Holandii, w ktdrej ludzie
od wiekédw walczyli z morzem,
okazaty sie absolutnie bezcenne. Kres
bytnosci mennonitdw ha terenie
Zutaw to koniec Il wojny $wiatowej,
kiedy zostali zmuszeni do
opuszczenia ziemi, okietznang przez
ich przodkow. Wspaniate dziedzictwo
przez wojne i dziesieciolecia
komunizmu ulegato dewastacji: w
zapomnienie odchodzq drewniane
wiatraki, domy podcieniowe,
mennonickie zbory czy zabytki
techniki hydrologicznej. Na szczescie
dzié przywraca sie pamieé¢ po
dawnych mieszkahcach, ktérym ta
czeéé Polski tak wiele zawdziecza.
Zutawy sqg ptaskie jak stét, wiec to
doskonata propozycja na dtuzszy
rowerowy wypad.

Wislana Trasa Rowerowd

w Matopolsce
Trasa ta to czesé nhniezwykle
ambitnego

rowerowego projektu w
wojewddztwie

matopolskim = VeloMatpolska.
Zgodnie z

zatozeniami do 2020 roku powstanie
tu 1000 km Sciezek rowerowych
poprowadzonych w duzej mierze po
watach rzek takich jak Wista czy
Dundjec. Po ukohczeniu tej inwestycji
mozliwe bedzie dotarcie rowerem z
jednego kranca Matopolski na drugi.
Czego spodziewaé sie po tym
projekcie? Przekonacie sie na
zakohczonym w duzej mierze odcinku
Oswiecim — Krakdéw.

Zamek Ogrodzieniec

Zamek Ogrodzieniec zrobit na nas najwieksze wrazenie ze wszystkich obiektow na
Szlaku Orlich Gniazd. Ta trwata ruina dawnego zamku pieknie wkomponowata sie w
wapienne skaty Jury Krakowsko Czestochowskiej.

Najwieksza magnacka rezydencja w Europie przed wybudowaniem Wersalu. Choé do dzisiejszych czaséw nie pozostato nic z
jego oryginalnego wyposazenia, juz same mury Krzyztoporu robig na zwiedzajacych niesamowite wrazenie. Obiekt jest
doskonatym przyktadem palazzo in fortezzo, czyli patacu otoczonego nowoczesnymi fortyfikacjami typu bastionowego. Choé
hie ma tam tradycyjnych wystaw, na odwiedzajacych czekajg az cztery trasy tematyczne: bastiony, oficyna i patac, ogrody

oraz piwnice.

Zrédto: https://polskapogodzinach.pl/ciekawe-miejsca-w-polsce/
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O mleku
— Mleko i przetwory mleczne zajmujqg trzecie miejsce pod wzgledem ilosciowym, nie wliczajgc napojéw, w spozyciu zywnoséci ogdtem. Gtdwnie
dzieki programowi ,Szklanka mleka” spozycie produktéw nabiatowych od 2005 r. (173 |) wzrasta i obechie ksztattuje sie na poziomie okoto
193 | w przeliczeniu ha 1 mieszkanca.
— W profilaktyce osteoporozy wazne jest spozycie mleka i produktéw mlecznych, ktére sq najlepszym Zrédtem najtatwiej przyswajalnego
waphia w diecie cztowieka. Opréocz wapnia, w mleku znajduje sie odpowiednia ilosé fosforu, ktérego obecnosé jest niezbedna do
gromadzenia waphia w kosciach.
— Mleko to produkt najbardziej wszechstronny pod wzgledem wartosci odzywczej. Jest to niezbedny i najbardziej wartosciowy sktadnik
codziennej diety cztowieka.
— Mleko pochodzgce bezposérednio z udoju — zwane mlekiem surowym — nie jest produktem zywnosciowym do momentu obrobki termicznej
zwanej pasteryzacjq lub sterylizacjq. Po dalszej obrébce moze byé bezposérednio konsumowane w formie jednego z wielu mozliwych rodzajow
mleka spozywczegdo lub napojéw mlecznych, mleka w proszku, mleka zageszczanego, mleka kondensowanego, mleka fermentowanego, masta,
lub przeznaczane na ser.

Witaminki dla chliopczyka i dziewczynki
Zréditem witamin sq warzywa i owoce, dlatego jemy Jje codziennie!
Pokoloruj wszystkie obrazki przedstawiajace warzywa i owoce.

Smaczne zagadki - jakie to warzywa i owoce,
pokoloruj obrazki.

Ladnie pachnie zolta skorka, Czerwieni sie ze wstydu.
Kwasny maja smak. Dojrzewa na stonku.
Zawierajg witaminy, Wsrod zielonych listkow
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