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ZALECENIA POSTĘPOWANIA PRZY UDZIELANIU ŚWIADCZEŃ 
STOMATOLOGICZNYCH W SYTUACJI OGŁOSZONEGO NA TERENIE 
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ STANU EPIDEMII W ZWIĄZKU Z ZAKAŻENIAMI 
WIRUSEM SARS-COV-2(COVID-19) – OPIEKA STOMATOLOGICZNA NAD UCZNIAMI 

1. REJESTRACJA UCZNIÓW DO GABINETU STOMATOLOGICZNEGO 
• W dniu przyjmowania uczniów gabinet stomatologiczny jest zamknięty dla pozostałych 
pacjentów. 

• Na podstawie podpisanego porozumienia w sprawie opieki stomatologicznej nad uczniami 
uczniowie rejestrowani są w porozumieniu ze szkołą na określoną datę i godzinę wizyty. 

• Lista obecności uczniów na ww. wizytę powinna być dostarczona minimum 2 tygodnie 
przed planowanym terminem. Ostateczna liczba uczniów będących na wizycie powinna być 
potwierdzona drogą mailową na adres prodentalgl@interia.pl dzień przed planowanym 
przyjęciem. 

• W dniu zaplanowanej wizyty uczniowie mają obowiązek: 
1. Noszenia maseczek ochronnych w przychodni. 
2. Dostarczenia wypełnionego najwcześniej dzień przed planowaną wizytą wywiadu 
epidemiologicznego wraz zawartą w nim zgodą rodziców(wywiad przesłany do placówki). 
3. Każdy z uczniów powinien przynieść ze sobą szczoteczkę do zębów. 

2. ZABEZPIECZENIE PERSONELU MEDYCZNEGO 
ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ PERSONELU MEDYCZNEGO ZAWIERAJĄ: 

• Elementy osłaniające drogi oddechowe - maski wysoce filtrujące (FFP2,FPP3), w 
przypadku braku półmasek zaleca się stosowanie maseczek chirurgicznych. W przypadku 
stosowania tylko maseczek chirurgicznych należy na bieżąco oceniać ryzyko i adekwatność 
środków ochrony indywidualnej w kontekście konkretnych pacjentów 

• Elementy ochraniające oczy – okulary i przyłbica ochronna sięgająca poniżej linii brody. 
ŚOI stosowane do ochrony oczu powinny być dopasowane do twarzy użytkownika i być 
kompatybilne ze stosowaną maseczką. 

• Elementy osłaniające ciało – fartuch oraz kombinezon osłaniający ciało z długim rękawem 
oraz czepki. 

• Elementy osłaniające ręce – standardowe rękawiczki, które powinny zakrywać nadgarstek i 
mankiety fartucha. 

3. PROCEDURA PRZYJĘCIA UCZNIÓW W GABINECIE 
STOMATOLOGICZNYM 
• Uczniowie jednej klasy wraz z nauczycielami przychodzą w danym dniu na konkretną 
godzinę. 

• Uczniowie zostają wpuszczeni do przychodni przez personel medyczny według listy 
obecności po dwie osoby, a pozostali czekają na zewnątrz. 

• Pacjent zostaje poinformowany, aby nie dotykał klamek, poręczy oraz innych przedmiotów 
znajdujących się w poczekalni czy gabinecie. 

• W poczekalni mogą znajdować się maksymalnie dwaj kolejni uczniowie. 

• Uczniowie do przychodni wchodzą w maseczkach, aż do momentu poinformowania przez 
personel medyczny o możliwości jej zdjęcia. 



• Po wejściu do przychodni uczniowie zobowiązani są do dezynfekcji rąk oraz wykonania 
pomiaru temperatury. 

• W rejestracji następuje przekazanie kart z wywiadem epidemiologicznym. Po odebraniu i 
zapoznaniu się personelu medycznego z wypełnionym wywiadem uczeń proszony jest do 
gabinetu stomatologicznego. 

• Po zajęciu miejsca na unicie, uczeń zostaje zaopatrzony w śliniak z kieszonką po czym 
ostrożnie zdejmuje maseczkę z twarzy i wkłada ją do kieszeni śliniaka. 

• Po zdjęciu maseczki pacjent przepłukuje usta roztworem wody z płynem antybakteryjnym. 

• W gabinecie zostaje wykonany przegląd stomatologiczny z ewentualną fluoryzacją. 

• Uczniowie po wykonanym przeglądzie zostają wypuszczeni z przychodni przez personel.  

• Gabinet jest dezynfekowany po każdym z uczniów, a podczas wizyty cały czas używana jest 
przepływowa lampa wirusobójcza i bakteriobójcza UV-C całkowicie bezpieczna dla 
pacjentów. 

• Po zakończeniu wizyt wszystkie karty z zaleceniami stomatologicznymi zostają przekazane 
nauczycielom. 

• Po ostatnim pacjencie następuje dodatkowa sterylizacja powietrza za pomocą ozonatora. 

4. PRZYGOTOWANIE GABINETU/POCZEKALNI – REJESTRACJI 
• Używanie przepływowej lampy wirusobójczej i bakteriobójczej UV-C całodobowo. 
Promieniowanie UV-C nieodwracalnie dezaktywuje wszystkie wirusy, bakterie, pleśnie, 

grzyby oraz wszelkie inne drobnoustroje. 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Główny Inspektorat Sanitarny potwierdzają 

skuteczność promieniowania UV-C i rekomendują taką metodę jako sposób na walkę z 

pandemią COVID-19. 

• Dokładna dezynfekcja lamp unitu i unitu. 

• Stosowanie ochraniaczy foliowych na czujniki rentgenowskie, ssaki, rękawy 

stomatologiczne, spluwaczki czy uchwyty lamp. 

• Każdorazowa dezynfekcja powierzchni płaskich (po wizycie pacjenta). 

• Sterylizacja wszystkich narzędzi oraz końcówek używanych wewnątrz jamy ustnej 

pacjenta. 

• Każdorazowa dezynfekcja komputera, w szczególności klawiatury i myszki w gabinecie 

zabiegowym. 

• Codzienna dezynfekcja wszystkich pomieszczeń poprzez ozonowanie. 

• Zachowanie bezpiecznej odległości od pacjenta min. 1 m oraz odizolowanie się od pacjenta 

w postaci przezroczystych pleks. 

• Usunięcie wszystkich zbędnych przedmiotów takich jak ulotki, gazety czy niepotrzebne 

sprzęty w gabinecie stomatologicznym. 


