18.11.24 Zupa ogorkowa z ryzem i $mietang na wywarze migsnym(300ml) 510
Makaron penne z pomidorowym pesto(190g)

Sok owocowy z woda(200ml) 2,5,13

19.11.24 Zupa z soczewicy z grzankami(250ml) 10,13,14
Gulasz w sosie pieczeniowym(90g) 5
kasza gryczana(110g)

Satatka z ogorka kiszonego z cebulka(50g)
Sok owocowy z woda(200ml)

20.11.24 Zupa jarzynowa(300ml) 5,10
Kluski $laskie z wedzonka i cebulka(190g) 2,13
Jabtko1/2
Sok owocowy z woda(200ml)

21.11.24 Rosot z kasza manng(300ml) 10
Schab pieczony w sosie wiasnym(100g) 513
Ziemniaki(100g)

Suréwka z kapusty czerwonej(60g)
Sok owocowy z woda(200ml)

22.11.24 Zupa zurek na wedzonce(300ml) 2 jajka 10

Ryz z koktajlem truskawkowym(190g) 5913

Sok owocowy z woda(200ml)

Z przyczyn niezaleznych od szkoty (np. brak dostepnosci produktu, gwattownego spadku lub wzrostu

frekwencji) jadlospis na dany dzien moze ulec zmianie




