UWAGA!
AMFETAMINA

Co to jest?

To grupa zwigzkéow chemicznych, ktére sg bardzo powszechnym, lecz
nielegalnym $rodkiem psychotropowym. To narkotyk, ktory prowadzi
do ciezkiego uzaleznienia psychicznego, wyniszczenia organizmu
(w koncu do Smierci) i wykluczenia spotecznego. Przyjmowana jest
dozylnie, doustnie, przez nos lub palenie.

Jak dziata?

Amfetamina to jeden z najpopularniejszych narkotykéw wsrdd ucznidow
i studentdéw. Dzieje sie tak, poniewaz pozwala on spedzi¢ cafg noc na
nauce, a nastepnego dnia pdjs¢ na egzamin i zaliczy¢ go z pozytywnym
Pobudza funkcjonowanie kory modzgowej i
neuroprzekaznikow. W wyniku tych proceséw zwieksza sie koncentracja,
zmniejsza zmeczenie, znika taknienie i rosnie wytrzymatosé. Im czesciej
przyjmuje sie amfetamine, tym wiekszg dawke trzeba zazy¢, by osiggngé
"pozadany" efekt.

skutkiem. dziatanie

Jednym z najwiekszych
problemow, z jakimi
mierzg sie wspotczesnie
rodzice wychowujacy
nastolatkow jest ciggta
obawa o to, czy ich
dziecko ma kontakt
z uzywkami i czy
probowato juz
narkotykow lub czy
moze by¢ od nich
uzaleznione.

Uzaleznienia wsrod
coraz mtodszych grup
nastolatkow stajg sie

powaznym problemem,
takze poza

srodowiskami typowo
narazonymi na czestsze
wystepowanie natogdéw.

CO ROBIC, GDY PODEJRZEWAMY
ZE DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?

- Przede wszystkim — rozmowal!

- Nieoceniona bedzie tez pomoc
specjalistow-terapeutéw —
samodzielne wygranie z natogiem
nawet na tym etapie zycia jest
niezwykle  trudne, jesli nie
niemozliwe.

- Telefony Zaufania:

Narkomania

800 199 990

Uzaleznienia behawioralne

801 889 880




Jakie sg skutki?

Amfetamina najczesciej nie wywotuje uzaleznienia fizycznego (a jezeli
juz, to bardzo stabe, objawiajgce sie lekkimi zawrotami gtowy

i dusznosciami). Amfetamina powoduje silne uzaleznienie psychiczne.
Czesto przyjmowana doprowadza do wyniszczenia organizmu
i powaznych probleméw psychicznych. Dorazne skutki przyjecia
amfetaminy odczuwa sie przez 2-3 godziny od zazycia narkotyku. Po
kilkudniowym przyjmowaniu amfetaminy organizm jest catkowicie
wyczerpany. Osoba, ktéra zazywata narkotyk, zapada w bardzo dtugi sen
trwajacy nawet 48 godzin.

Jakie sg objawy?

Jednorazowe skutki przyjecia amfetaminy to: silne pobudzenie
psychomotoryczne, brak taknienia, jadtowstret, przyspieszona akcja
serca, przyspieszony oddech, podwyzszone ciSnienie tetnicze,
rozszerzone zrenice, sucho$¢ w jamie ustnej, wzmozone wydalanie
moczu, formikacje (wrazenie, ze po skdrze chodzg owady), chwilowe
polepszenie  koncentracji, chwilowe polepszenie umiejetnosci
zapamietywania, subiektywne poczucie mocy, nieodczuwanie leku
(nieostroznosé, ryzykowne zachowania), niezdolnos¢ do racjonalnej
oceny wiasnych zachowan, euforia, gadatliwos¢, agresja.

Dtugotrwate fizyczne efekty narkotyzowania sie amfetaming to: ogdlna
nerwowos¢, ubytek wagi, ktopoty ze snem, wyniszczenie organizmu,
wyptukiwanie witamin z organizmu, zaburzenia cyklu miesigczkowego,
uszkodzenia szkliwa zebow, uszkodzenia nerek i watroby.

Jak leczy¢?

Narkotyk ten powoduje gtownie uzaleznienie psychiczne, dlatego
leczenie opiera sie przede wszystkim na terapiach psychologicznych. Jesli
u osoby uzaleznionej wystepujg stany lekowe, depresja czy psychoza,
trzeba wprowadzi¢ sSrodki farmakologiczne. Leczenie uzaleznienia polega
takze na zwalczaniu powstatych w jego wyniku schorzen
(zarazenia wirusem HIV, wyniszczenia organizmu itp).
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