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Pierwszg widoczng oznakg dojrzewania sg wyrazne zmiany fizjologiczne
u dziecka, co zwigzane jest gtownie ze wzrostem poziomu hormonow
ptciowych w organizmie. Nowe, nieznane dotad doznania ptynace z ciata
mogg by¢ dla mtodego cztowieka zrodtem wielv skrajnych i intensywnych
emoc)i: ekscytaci, niepokoju, wstydu, dumy...

ROZWOJ
FIZYCZ

Burza hormonow - czyli nieodtgczny element dorastania. Mtodzi ludzie
intensywniej przezywajg wszystkie zachowania i uczucia a ich widoczne
efekty bywajg skrajnie rozne - od hatasliwego i silnego okazywania dobrego
hastroju do nagtego pograzenia Sie w smutku i melancholii. Szczegolnie trudna
wydaje sie ambiwalencja uczué, czyli jednoczesne odczuwanie roznych emoci,
nhp gniewu i radoSci, mitosci i nienawisci. Niebezpieczenstwo kryje sie w tym, Ze
nastolatek potrzebuje ciggtych doznan, chce, by caty czas "co$ sie dziato". Gdy
hie ma niczego wystarczajgco pociggajacego "pod reka', szuka nowych
doznan. Dlatego mtodzi lvdzie sg szczegolnie podatni na eksperymenty z
alkoholem czy narkotykami.

ANTYNOFIDOINA
rOMZOY

S

To wiasnie w okresie dojrzewania ma miejsce najwyzszy w catym Zzyciv
cztowieka poziom sprawno$ci. Rozwdj procesow psychicznych (uwaga,
myslenie, pamiec, spostrzeganie, tworczo$¢ i wyobraznia) jest bardzo
znym  aspektem  dorastania. Przemyslenia, czesto nazywane
fowaniem" mtodych ludzi, spowodowane sg tym wiasnie, ze nastepuje
wyobrazni,  mySlenia  abstrakcyjnego,  refleksyjnosci,
oSci, krytycyzmu, uniezaleznienia sie od opinii innych ludzi i
wania wtashych ocen.



"Kim jestem?”
"Dokagd zmierzam?"

Wszystkie opiasne wczesniej zmiany rozwojowe wplywajg na bunt nastolatka,
ktory jest uvzewnetrznieniem rozdarcia miedzy poczuciem bycia jeszcze
dzieckiem a checig i potrzebg bycia juz dorostym.

Grzeczne i spokojne dotad dziecko staje sie nagle nieokietznanym miodym
cztowiekiem. Jego stownik opanowany jest przez stanowcze "NIE".
Rzeczywistosé, najblizsze osoby zaczynajg draznié, a dotychczasowe
zainteresowania przesta)g pasjonowac. Nastolatek zostaje nagle
postawiony przed konieczno$Scig podotania wielkim zmianom. Do tego
dochodzg widoczne zmiany w ciele, pryszcze na twarzy i zamet w umysle.
W tym catym chaosie fatwo jest sie zagubi¢. Nie powinny dziwié¢ wiec
wybuchy frustracji, drazliwosci, irygtacji i buntu.

Na ten trudny czas przypada rownies
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0 nastolatek musi dokonywac wyboru miedzy waznymi dla niego
alternatywami.
asami nie wiedza, co poczac¢ w obliczu radykalnyeh zmian
swojego dziccka. Najwazniejszym jestuzbrojenie si¢ w
cierpliwose
icia, wsparciem, troska i zaufaniem - mimo wszystko,
ansu stwarzanego przez nastolatka.



JAK ZATEM POMOC DZIECKU
W POKONANIU

MEODZIENCZEGOS

Organizacja.

Nastolatek nie powinien byé pozostawiony “"sam sobie". Zbyt wiele
niezorganizowanego czasu wolnego moze niesc za sobg ryzyko nieodpowiedniego
wykorzystania go przez dorastajacego cztowieka.

Sposobow na organizacje czasu wolnego jest wiele, zalezy to oczywiscie od
mozliwosci, checi i zaangaZowania zaréwno rodzicow jak i dzieci: zajecia
pozalekcyjne, dodatkowe obowiazki domowe, wspdlne spacery, gry i rozmowy.
Warto trzymac reke na pulsie, byc ostroznym w stawianiv wymagan i nie dazyc do
doskonatosci w sprawach, ktore nie majg wielkiego znaczenia - oddzielac¢ i
wybierac to, o co naprawde warto zawalczyc.

Obecnosé.
Niedopuszczalne jest odsuwanie sie od dziecka niezaleznie od tego, jak irytujace i
samolubne moze sie w tym trudnym dla niego czasie stawac. Rodzic powinien byé¢
przy nim, wspiera¢ swym doswiadczeniem. To do rodzica czesto nalezy zrobienie
pierwszego Kroku w celv pojednania. Nawet, gdy konieczne jest stawianie
twardych granic czy stosowanie (madrych, przemyslanych) kar, nie nalezy
walczyc z dzieckiem, lecz wcigz traktowac je z szacunkiem i zawsze wystuchac.

Zrozumienie.
w koncu oddzieli¢ sie od rodzicow i stworzy¢ wiasng, szeroko
(ne" (stata grupe bliskich osob). Dojrzewania nie da sie zatrzymac.
zica zrozumienia i akceptac)i dla zmian jest krokiem do
cia szczescia v dziecka.



POMOZ
SWOJEMU
DZIECKU

1.BUDUJ RELACIJE
2.SLEUCHAJ

3.SPOJRZ NA SIEBIE KRYTYCZNYM OKIEM
4 REAGUJ ODPOWIEDNIO DO SYTUACIJI
5.TRZYMAIJ SIE ZASAD

6.NAZYWAJ EMOCIJE

7.ZADBAJ O AKTYWNOSC FIZYCZNA
8.ZADBAJ O SIEBIE

O EDUKUJ SIEBIE | NAJBLIZSZYCH

10. PO PROSTU BADZ
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