
data śniadanie obiad podwieczorek 

09.06. 

2025r. 

 
poniedziałek 

 

pieczywo pszenno żytnie 

z masłem82%60g/6g(5,13) 

pasta z makreli 20g (9) 

jajko gotowane plasterki 15g (2) 

ogórek zielony rzodkiewka 

kakao na mleku3,8%150ml(5) 

herbata owocowo ziołowa 

woda źródlana 

grysikowa  

z kurczakiem 250ml(10,13) 

makaron  razowy trzykolorowy  

z pesto pomidorowym 180g (5,13) 

kompot z mieszanki owocowej 150ml 

woda źródlana 

arbuz 150g 

ciasteczka  

kakaowe 15g (13) 

 

10.06. 

2025r. 

 
wtorek 

 

pieczywo pszenno żytnie 

z masłem82%60g/6g(5,13) 

twarożek śmietankowy  

z rzodkiewką 20g (5)  

 

kawa zbożowa  

z mlekiem3,8%150ml (5,13) 

herbata owocowo ziołowa 

woda źródlana 

jarzynowa  

z fasolką szparagową 250 ml (10) 

szynka wieprzowa duszona 70g (5) 

ziemniaki 100g  

sałatka z młodej kapusty  

z koperkiem 50g (5) 

kompot z mieszanki owocowej 150ml 

woda źródlana 

kisiel  

z jabłkiem 150ml 

 

 

11.06. 

2025r. 

 
środa 

pieczywo pszenno żytnie 

z  masłem82%60g/6g(5,13) 

polędwica sopocka 15g 

serek ziarnisty 20g (5)  

zielony ogórek roszponka   

kakao na mleku3,8%150ml(5) 

herbata owocowo ziołowa 

woda źródlana 

krem z  marchewki i batatów  

z prażonym słonecznikiem 250ml  

(5,10,13)  

zapiekanka makaronowa wiejska  

z papryką i kiełbasą 180g (13) 

kompot z mieszanki owocowej 150ml 

woda źródlana 

jogurt naturalny 

z granolą czekoladowo 

owocową 190ml (5,13) 

 

12.06. 

2025r. 

 
czwartek 

 

pieczywo pszenno żytnie 

z masłem82%60g/6g(5,13) 

humus z avocado 20g  

ser żółty gouda plastry 15g (5) 

pomidorki koktajlowe 

kawa zbożowa  

z mlekiem3,8%150ml (5,13) 

herbata owocowo ziołowa 

woda źródlana  

 

botwinka z jajkiem 250 ml (2,5,10) 

gulasz z indyka  w sosie 

pieczeniowym 90g (2,13) 

kasza gryczana prażona 100g (5) 

ogórek kiszony małosolny 25g 

kompot z mieszanki owocowej 150ml 

woda źródlana 

drożdżówka  

z budyniem 50g (5,13) 

napój mleczny 100ml 

13.06. 

2025r. 

 
piątek 

pieczywo pszenno żytnie 

z masłem82%60g/6g(5,13) 

serek waniliowy 15g (5) 

dżem owocowy 15g 

mleko z płatkami  

zbożowymi 150ml (5,13) 

herbata owocowo ziołowa 

woda źródlana 

szpinakowa z ryżem 250ml  (9,10) 

klopsiki rybne 210g (5) 

ziemniaki młode  

z koperkiem 100g (5) 

kalafior gotowany 50g 

kompot z mieszanki owocowej 150ml 

woda źródlana 

ciasteczka owsiane  

z żurawiną 20g (13) 

sok jabłkowy  

tłoczony 100 ml 

  z  przyczyn niezależnych od przedszkola (np. brak dostępności produktu,  

gwałtownego spadku lub wzrostu frekwencji) jadłospis na dany dzień może ulec zmianie 


