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$niadanie obiad
10.02. pieczywo pszenno zytnie kapusniak mazurski tosty z serem zottym
2025r. z mastem82% 60/7g(5,13) na wedzonce 250ml (10) keczup zielona cebulka 40g

poniedziatek

pasta z kurczaka 15g (5)

jajko gotowane plasterkilOg (2)
papryka ogorek kiszony

kakao na mleku 3,2% 150 ml(5)
herbata owocowo ziolowa

nalesniki z serem biatym

i dzemem 2 szt (2,5,13)
pomarancza mandarynki

woda z sokiem jabtkowym 250ml

(5,13)
napar z miety
z miodem i cytryng

11.02. pieczywo pszenno zytnie pomidorowa z ryzem jogurt naturalny
2025r. z mastem82% 60g/7g(5,13) na rosole 250ml (5,10,13) z granolg 150 ml (5
serek ziarnisty 15g (5) pieczen rzymska 60g (2,13)
wtorek salatka z tunczyka 15g (9) ziemniaki puree 100g (5)
rzodkiewka zielony ogorek marchew z groszkiem
kawa inka na parze 50g
z mlekiem3,2% 150m (5,13) kompot z mieszanki owocowej 250ml
herbata owocowo ziolowa
12.02. pieczywo pszenno zytnie krupnik z kaszy jeczmiennej budyn czekoladowy
2025r. z mastem82% 60g/7g (5,13) z warzywami 250ml (10,13) 150 ml (5)
mozzarella biata z pomidorkami kluski z migsem ciasteczka

$roda

rukolg i oliwg z oliwek 10g (5)
suszona zurawina i sliwka
kakao na mleku 3,2% 150 ml(5)
herbata owocowo ziolowa

i cebulkg180g (2,5,13)
jablko Y2 szt
kompot z mieszanki owocowej 250ml

biszkoptowe 10g (13)

13.02.
025r.

rogalik
z mastem82% 60/7g (5,13)
twarozek waniliowy 25g (5)

zurek $laski z ziemniakami 250ml (10)
makaron po wiejsku z papryka
suszonymi pomidorami

galaretka ,,bajka” 150g
Z owocami
i bita $mietang (5)

czwartek dzem truskawkowy 109 i kietbasa 180g (13)
mieszanka bakaliowa kompot z mieszanki owocowej 250ml
zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 3,2% 150 mi(5)
herbata owocowo ziolowa
14.02. pieczywo pszenno zytnie krem z dyni z grzankami mus warzywno
2025 . z mastem82% 60/7g(5,13) ziolowymi 250ml (5,10,13) owocowy 100ml
wedlina $niadaniowa 40g (2,5) paluszki rybne 70g (9) patki kukurydziane
piatek pasta z ciecierzycy ziemniaki puree 1 00g (5)

z avocado 20g
rzodkiewka kietki warzyw
orzechy nerkowca

kawa inka z mlekiem
3,2%150ml(5,13)

herbata owocowo ziotowa

suréwka z marchwi i ananasa 50g
kompot z mieszanki owocowej 250ml




