3,8%150ml(5,13)
herbata owocowo ziotowa
woda zrddlana
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14.04. pieczywo pszenno zytnie ogorkowa z ryzem koktajl mleczno
2025 r. z mastem82% 60g/79(5,13) na wywarze migsno warzywnym bananowy 150 ml
pasta jajeczna 250ml (10,13) chrupki kukurydziane 15g
poniedzialek ze szczypiorkiem 30g (2,5) placki ziemniaczane 220 g (5)
serek ziarnisty30g (5) jablko Y5 szt
kietki rzodkiewka kompot z mieszanki owocowej 150ml
kawa inka z mlekiem woda zrodlana
3,8%150ml(5,13)
herbata owocowo ziotowa
woda zrédlana -
15.04. pieczywo pszenno zytnie krem z marchwi i batatow kisiel malinowy
2025 r. z mastem82% 60g/7g(5,13) z grzankami 250ml (2,10,13) domowy 150 ml
poledwica z indyka 20g makaron kokardka orkiszowe krazki
wtorek pasta brokulowa 15g z sosem carbonara 220g (2,5,13)
papryka kolorowa ogorek kompot z mieszanki owocowej 150ml
kakao na mleku 3,2% 150m (5) woda Zrédlana
herbata owocowo ziolowa
woda zrodlana
16.04. pieczywo pszenno zytnie krupnik z jarzynami 250ml (5,10,13) deser mleczny z ptatkami
2025 r. z mastem82% 60g/7g(5,13) sznycel wieprzowy 90g (2,13) zbozowymi nestle150ml
pomidorki koktajlowe 159 ziemniaki puree 100g (5) (5,13)
Sroda ser mozzarella szpinak baby 35g surowka z kiszonego ogorka
migdaty i orzechy nerkowca 5g i marchwi 50g
kawa inka z mlekiem kompot z mieszanki owocowej 150ml

woda zrodlana

17.04. pieczywo pszenno zytnie rosét z lanym ciastem 250ml (2,10,13) | mus owocowy 100g
2025 r. z mastem82% 60g/7g(5,13) potrawka z kurczaka z warzywami ciasteczka owsiane
twarozek waniliowy 20g (5) w sosie $mietanowym 90g (5,13) z zurawing 20g (13)
czwartek dzem brzoskwiniowy 15g ryz na sypko 100g (5)
zupa mleczna z ptatkami kompot z mieszanki owocowej 150ml
zbozowymi 150 ml(5,13) woda zrodlana
herbata owocowo ziolowa
woda zrodlana
18.04. pieczywo pszenno zytnie pomidorowa z makaronem drobnym chatka drozdzowa
2025 r. z mastem82% 60g/79(5,13) 250ml (5,10,13) mleko junior 3,8%
satatka z tunczyka 20g paluszki rybne 2 szt (9)
piatek ser zolty plastry 15g (5) ziemniaki puree 100g (5)
papryka rzodkiewka suréwka z kapusty kiszonej 60g
kakao na mleku 3,8% 150m (5) kompot z mieszanki owocowej 150ml
{ y e herbata owocowo ziotowa woda Zrédlana
5 woda zrodlana
e

gwaftownego spadku

gstu frekwencji) jadtospis na dany dzieri moze ulec zmianie

z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,




