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Sniadanie

03.02.
2025r.

poniedziatek

pieczywo pszenno zytnie

z mastem82% 60/7g(5,13)
pasta z kietbasy 10g (6)

serek wiejski 10g (5)

ogorek kiszony papryka
orzechy nerkowca

kakao na mleku 3,2% 150 ml(5)
herbata owocowo ziotowa

neapolitanska z kurczakiem

i zacierkg 250ml (2,5,10,13)

placki ziemniaczane (2,13)
mandarynka 1 szt

kompot z mieszanki owocowej 250ml

pizza jarska z keczupem
i zielong cebulkg 60g(13)
herbatka migtowa

Z cytryna i miodem

sroda

rzodkiewka 20,5,5 g

pestki dyni i stonecznika 69
kawa inka

z mlekiem3,2%2150ml (5,13)
herbata owocowo ziotlowa

bolonskim z parmezanem180g (2,5,13)
jabtko ¥4 szt
kompot z mieszanki owocowej 250ml

04.02. pieczywo pszenno zytnie krem z zielonych warzyw kisiel truskawko
2025r. z mastem82% 60g/7g(5,13) z grzankami ziotowymi do picia 150 ml
ser zOity Gouda 15g (5) 250ml (5,10,13) biszkopty 5g (13)
wtorek pasta z ryby (2,5,9) schab duszony ze $liwkg 60g (2,13)
rzodkiewka zielony ogorek ziemniaki puree 100g (5)
kawa inka suréwka z marchwi i selera 50g (10)
z mlekiem3,2% 150m (5,13) kompot z mieszanki owocowej 250ml
herbata owocowo ziolowa
05.02. buteczka orkiszowa barszcz czerwony z ziemniakami jogurt
2025 . z mastem82% 60g/7g(5,13) zabielany 250ml (5,10) z owocami 150g (5)
szynka drobiowa rukola makaron razowy spaghetti z sosem ciasteczka

owsiane 10g (13)

pieczywo pszenno zytnie
z mastem82% 60/7g (5,13)
twarozek

grochowa z ziemniakami
na wedzonce 250ml (10)
gulasz z indyka

pomarancza
chrupki kukurydziane
mix 10g

jajecznica z szynka

i szczypiorkiem 40g (2,5)
rzodkiewka papryka czerwona
morele i Zurawina suszone
kawa inka z mlekiem
3,2%150ml(5,13)

herbata owocowq zi

czwartek z brzoskwiniami 25g (5) w sosie chrzanowym 90g (5,13)
konfitura malinowa 10g kasza prazona mix 100g (5,13)
mieszanka bakaliowa bukiet warzyw na parze 60g
mleko z ptatkami $niadaniowymi kompot z mieszanki owocowej 250ml
3,2% 150 mi(5)
herbata owocowo ziolowa
07.02. pieczywo pszenno zytnie jarzynowa krolewska ze szpinakiem cynamonka
2025r. z mastem82% 60/7g(5,13) i $mietang 250ml (5,10) drozdzowa 50g (2,5,

klopsiki rybne 70g (9)

ziemniaki puree 100g (5)

surowka z kapusty kiszone;j
marchewki i jabtka 50g

kompot z mieszanki owocowej 250ml

kakao na mleku 3,2%(5)




