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poniedziatek

pieczywo pszenno zytnie

z mastem82%60g/6g(5,13)
mozzarella biata 15g(5)
humus z papryka

czerwong i avocado 50g (6)
dodatek warzywny

kawa inka

z mlekiem3,2%150ml(5,13)
herbata owocowo ziotowa

kapusniak z kiszonej kapusty

z ziemniakami 250 ml (5,10)
spaghetti razowe

z sosem bolonskim 180g (5,13)
kompot z mieszanki

owocowej 150ml

wek z mastem

i dzemem 50g (5,13)
kakao na mleku 3,2%(5)
gruszka Y2 szt

szynka z indyka pieczonego 159
mieszaka bakaliowa 5g

dodatek warzywny

zupa mleczna z ptatkami
zbozowymi 150ml (5,13)
herbatka owocowo ziotowa

marchew tarta z jabtkiem 80g
kompot z mieszanki
owocowej 150ml

26.11. pieczywo pszenno zytnie pomidorowa z ryzem na wywarze chrupki bananowe 509
2024r. | z mastem82%60g/6g(5,13) drobiowo warzywnym?250 ml (10) mandarynka 1 szt
satatka z tunczyka 50g pieczen rzymska 60g (2,13)
wtorek ser z6tty gouda 15g (5) ziemniaki puree 100g (5)
dodatek warzywny fasolowy mix na parze 80g
kakao na mleku3,2%2150ml(5) kompot z mieszanki
herbata owocowo ziotowa owocowej 150ml
27.11. pieczywo pszenno zytnie jarzynowa na wywarze mig¢snym drozdzowka
2024r. | z mastem 82%60g/6g(5,13) z kaszg jeczmienng 250 ml (5,10,13) z serem 50g (2,5,13)
poledwica sopocka 15g (5) placki ziemniaczane (2,13) mieta z cytryng
$roda pasta brokutowa 15g jabtko %5 szt
kawa inka kompot z mieszanki
z mlekiem3,2%150ml(5,13) owocowej 150ml
herbata owocowo ziolowa
28.11. pieczywo pszenne zytnie barszcz czerwony z ziemniakami kisiel domowy
2024r. | z mastem82%70g/9g(5,13) i $mietang (5,10,13) 250ml z malinami 1509
czwartek | twarozek z rzodkiewka 20g(5) sztuka migsa duszona patki kukurydziane 15g
pasta jabtkowo cebulowa 15g w sosie pieczeniowym 90g (13)
dodatek warzywny kasza jaglana na sypko 100g
kakao na mleku3,2%150ml(5) satatka szwedzka z ogorka i cebulki 80g
herbata owocowo ziotowa kompot z mieszanki
owocowej 150ml
29.11. pieczywo pszenno zytnie grochowa z grzankami (10,13) jogurt naturalny
2024r. | z mastem82%60g/6g(5,13) klopsiki rybne 90g z granola czekoladowa
pigtek pasta jajeczna 20g (2,5) ziemniaki puree 100g z pomaranczg 160g (13)




