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Ak data) % $niadanie obiad podwieczorek
1, 01.07. | pieczywo pszenne Zytnie kapusniak z mtodej kapusty arbuz 1509
2024r. | z mastem82%60g/6g(5,13) z warzywami 250 ml (10) wafle zbozowe 10g(13)
satatka z tunczyka 15g (2,5,9) makaron $widerek z serem biatym
poniedzialek | ger 76ttty Gouda 10g (5) mastem i cynamonem 180g (2,5,13)
dodatek warzywny jabtkol/4szt
herbata owocowo ziolowa kompot z mieszanki
owocowej 150ml
02.07. | pieczywo pszenne zytnie rosot z lanym ciastem 250 ml (2,10,13) | jogurt owocowy
2024r. | z mastem82%60g/6g(5,13) potrawka z kurczaka z warzywami w 150 ml (5)
wedlina $niadaniowa 15g sosie $mietanowym 60g (5,13) biszkopty 10g (13)
wtorek jajko gotowane 15¢g (2) kasza bulgur na sypko 100g
dodatek warzywny kompot z mieszanki
kakao na mleku3,2%150ml(5) owocowej 150ml
herbata owocowo ziolowa
03.07. pieczywo pszenne zytnie krupnik z kaszy jeczmienne;j sok jabtkowy
2024r. | z mastem82%60g/6g(5,13) z warzywami 250 ml (10,13) z woda 100ml
pasta z kietbasy 15g (5,6) kotlet mielony (2,13) ciasteczka owsiane
Sroda serek ziarnisty 15g (5) mtode ziemniaki 100g z zurawing 15g (13)
dodatek warzywny mizeria z zielonego ogorka
kawa inka Z jogurtem naturalnym 60g (5)
z mlekiem3,2%150ml(5) kompot z mieszanki
herbata owocowo ziotowa owocowej 150ml
04.07. pieczywo pszenne Zytnie krem z cukinii z grzankami ziotlowymi Chatka
2024r. | z mastem82%60g/6g(5,13) 250 ml (10,13) drozdzowa 50g (5)
czwartek | jajecznica zapiekanka makaronowa bawarka (5)
ze szczypiorkiem (5) z sosem serowym 180g (2,5,13)
dodatek warzywny kompot z mieszanki
kakao na mleku3,2%150ml(5) owocowej 150ml
herbata owocowo ziolowa
05.07. | pieczywo pszenne zytnie tososiowa z ziemniakami warzywa do chrupania
2024r. . | z mastem82%60g/6g(5,13) i koperkiem 250 ml (5,9) (marchew, zielony
twarozek $mietankowy ryz z koktajlem owocowym ogorek, rzodkiewka)60g
pigteld z zielong cebulka 20g(5) 180g (5) chrupki kukurydziane
ser zotty salami 15g (5) kompot z mieszanki czekoladowe 10g
kawa inka owocowej 150 ml
z mlekiem3,2%150ml(5) herbata
owocowo ziotowa

z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwattownego spadku lub wzrostu frekwencji) jadtospis na dany dzieri moze ulec zmianie.




