
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     z  przyczyn niezależnych od przedszkola (np. brak dostępności produktu,  

gwałtownej zmiany  frekwencji) jadłospis na dany dzień może ulec zmianie. 

data śniadanie obiad podwieczorek 

18.03. 

2024r. 
 

poniedziałek 
 

pieczywo pszenno żytnie 

z masłem82%60g 6g(5,13) 

pasta z kiełbasy 15g(6) 

serek ziarnisty(5) 

dodatek warzywny  
kakao na mleku 3,2%150ml(5) 

herbata owocowo ziołowa 

neapolitańska z kurczakiem  

i warzywami 250ml(2,10,13) 

racuchy na maślance  

z cukrem pudrem 140g(2,5,13) 

jabłko1/2szt 
woda z sokiem 150ml 

banan 1 szt 

wafle ryżowo 
kukurydziane 15g 

 

 

19.03. 

2024r. 
 

wtorek 

wek pszenny  

z masłem82%60g 6g(5,13) 

twarożek waniliowy (5)  

dżem brzoswiniowy15g  

zupa mleczna z płatkami 
owsianymi  150ml(5,13) 

herbata owocowo ziołowa 

krem z białych warzyw  

z groszkiem ptysiowym 
200 ml (2,10,13) 

schab duszony 60g  

ziemniaki puree 100g  
surówka z kiszonej kapusty 70g 

woda z sokiem 150 ml 

sok mandarynkowy 

naturalny 100 ml 
pieczywo chrupkie 40g 

 

 
  

 

20.03. 

2024r. 
 

środa 

pieczywo pszenno żytnie 

z masłem82% 60g6g(5,13) 
pasta z makreli 30g (9) 

ser żółty gouda 15g  

dodatek warzywny 
kakao na mleku 3,2%150ml(5) 

herbata owocowo ziołowa 

marchewkowa z lanym ciastem na 

rosole  250 ml (2,5,10,13) 

potrawka z kurczaka w sosie 

chrzanowym 120g(5,13) 

kasza bulgur 100g (13) 

bukiet warzyw na parze 60g 

woda z sokiem 150ml  

budyń  czekoladowy 

domowy 150g(5) 

biszkopty 15g (13) 

 

21.03. 

2024r. 
 

czwartek 

 

pieczywo pszenne , orkiszowe 

z masłem82%60g 9g(5,13) 

szynka wieprzowa 15g 

pasta brokułowa 15g 

dodatek warzywny 
kawa inka karmelowa 

z mlekiem3,2%150ml(5) 

herbata owocowo ziołowa 

soczewicowa z ziemniakami  na 

wywarze warzywnym250ml (10) 

makaron penne  

z sosem carbonara 160g(2,5,13) 

gruszka 1/2szt 
woda z sokiem 150ml 

jogurt naturalny  

z granolą  
orzechową 150g(5,7,13) 

 

22.03. 
2024r. 

 
piątek 

pieczywo pszenno żytnie 
z  masłem82%60g 6g(5,13) 

jajecznica ze  

szczypiorkiem 30g(2) 

mozzarella (5)pomidorki 

koktajlowe bazylia 20g 

kakao na mleku 3,2%150ml(5) 

herbata owocowo ziołowa 

ogórkowa z ryżem na wywarze 
drobiowo warzywnym 250ml (5,10) 

kotleciki rybne 60g (2,9,13) 

ziemniaki puree 100g  
sałatka wielowarzywna 60g 

woda z sokiem 150ml 

 

 

chałka drożdżowa 60g 
(2,5,13) 

bawarka3,2%  150ml (5)  


