
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     z  przyczyn niezależnych od przedszkola (np. brak dostępności produktu,  

gwałtownej zmiany  frekwencji) jadłospis na dany dzień może ulec zmianie. 

data śniadanie obiad podwieczorek 

19.02. 

2024.r. 

 
poniedziałek 

 

pieczywo mieszane 

z masłem82% 60g/7g 

pasta z kiełbasy 15g 

jajko gotowane 10g 

warzywa do chrupania bakalie 

kawa inka  

z mlekiem3,2% 150 ml 

herbata owocowo ziołowa 

alergeny (2,5,6,7,13) 

kalafiorowa z kaszą manną  

na wywarze mięsnym250ml  

kluski śląskie z masłem 4szt/140g 

marchew mini na parze 70g 

woda z sokiem 150ml 

 

 

alergeny (2,5,10,13) 

 

jogurt brzoskwiniowy 

150g 

chrupki czekoladowe 

40g 

 

 

 

alergeny (5,13) 

22.02. 

2024 r. 

 
wtorek 

pieczywo pszenne 

z masłem82% 60g/7g 

pasta z sera żółtego 20g 

serek ziarnisty 15g 

warzywa do chrupania 

mleko z płatkami  

zbożowymi 250ml 

herbata owocowo ziołowa 

alergeny (5,13) 

krem z zielonego groszku  

z grzankami ziołowymi 250ml 

gulasz z indyka w sosie  

pieczeniowym 90g 

kasza kuskus 100g 

sałatka z buraczków 70g  

woda z sokiem 150ml 

alergeny (5,6,10,13) 

sałatka owocowa 150g 

pałki kukurydziane 

 

 

 

 

 

alergeny (--) 

21.02. 

2024 r. 

 
środa 

pieczywo pszenne 

z masłem82% 60g/7g 

polędwica sopocka  20g 

sałatka z tuńczyka 30g 

warzywa do chrupania 

kakao na mleku 3,2%150ml 

herbatka owocowo ziołowa 

alergeny (5,9,13) 

ziemniaczana z majerankiem 250ml  

spaghetti razowe  

z sosem bolońskim 180g 

jabłko ½ szt 

woda z sokiem 150ml 

 

alergeny (2,5,6,10,13) 

 

koktajl  bananowy z 

mango na mleku 

owsianym 150 ml 

biszkopty 10g 

 

 

alergeny (13) 

 

22.02. 

2024 r. 

 
czwartek 

pieczywo mieszane 

z masłem82% 60/7g 

twarożek waniliowy 15g 

dżem truskawkowy 

suszone owoce bakalie 

kawa inka karmelowa  

z mlekiem 3,2%150 ml 

herbata owocowo ziołowa 

alergeny (5,7,13) 

rosół z ryżem 250ml  

podudzie z kurczaka pieczone 90g 

ziemniaki puree 100g 

sałatka z kapusty kiszonej 60g 

woda z sokiem 150ml 

 

 

alergeny (2,5,6,10,13) 

 

chałka drożdżowa 50g 

kakao na mleku 

3,2%150ml 

 

 

 

 

alergeny (2,5,13) 

23.02. 

2024 r. 

 
piątek 

pieczywo mieszane 

z masłem82% 60/7g 

jajko w sosie jogurtowym 20g 

wędlina śniadaniowa 15g 

warzywa do chrupania bakalie  

kakao na mleku 3,2%150 ml 

herbata owocowo ziołowa 

alergeny (2,5,6,13) 

pomidorowa z makaronem muszelka na 

wywarze mięsno warzywnym250ml 

klopsiki rybne 60g 

ziemniaki puree 1,00g 

bukiet warzyw na parze 70g 

woda z sokiem 150ml 

alergeny (2,5,6,910,13) 

ptasie mleczko  

cytrynowe domowe 

150g 

 

 

 

alergeny (5) 


