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Q data 2 $niadanie obiad podwieczorek
|, 19.02. pieczywo mieszane kalafiorowa z kasza manna jogurt brzoskwiniowy
2024.r. | z mastem82% 609/7g na wywarze miesnym250ml 150g
pasta z kietbasy 15g kluski slaskie z mastem 4szt/140g chrupki czekoladowe
poniedziatek | jajko gotowane 10g marchew mini na parze 70g 409
warzywa do chrupania bakalie woda z sokiem 150ml
kawa inka
z mlekiem3,2% 150 ml
herbata owocowo ziotowa alergeny (2,5,10,13) alergeny (5,13)
alergeny (2,5,6,7,13)
22.02. pieczywo pszenne krem z zielonego groszku satatka owocowa 150g
2024 r. | z mastem82% 609/7g z grzankami ziotowymi 250ml patki kukurydziane
pasta z sera zottego 20g gulasz z indyka w sosie
wtorek serek ziarnisty 15g pieczeniowym 90g
warzywa do chrupania kasza kuskus 100g
mleko z ptatkami satatka z buraczkow 70g
zbozowymi 250ml woda z sokiem 150ml
herbata owocowo ziotowa alergeny (5,6,10,13) alergeny (--)
alergeny (5,13)
21.02. pieczywo pszenne ziemniaczana z majerankiem 250ml koktajl bananowy z
2024 r. | z mastem82% 609/7g spaghetti razowe mango na mleku
poledwica sopocka 20g z sosem bolonskim 180g owsianym 150 ml
Sroda satatka z tunczyka 30g jabtko 2 szt biszkopty 10g
warzywa do chrupania woda z sokiem 150ml
kakao na mleku 3,2%2150ml
herbatka owocowo ziotowa alergeny (2,5,6,10,13) alergeny (13)
alergeny (5,9,13)
22.02. pieczywo mieszane rosot z ryzem 250ml chatka drozdzowa 50g
2024 r. | z mastem82% 60/7g podudzie z kurczaka pieczone 90g kakao na mleku
twarozek waniliowy 15g ziemniaki puree 100g 3,2%150ml
czwartek 1 dzem truskawkowy satatka z kapusty kiszonej 60g
suszone owoce bakalie woda z sokiem 150ml
kawa inka karmelowa
z mlekiem 3,2%150 ml
herbata owocowo ziotowa alergeny (2,5,6,10,13) alergeny (2,5,13)
alergeny (5,7,13)
23.02. pieczywo mieszane pomidorowa z makaronem muszelka na | ptasie mleczko
2024 r. | z mastem82% 60/7g wywarze migsno warzywnym250ml cytrynowe domowe
jajko w sosie jogurtowym 20g klopsiki rybne 60g 1509
piatek wedlina $niadaniowa 15g ziemniaki puree 1,009
warzywa do chrupania bakalie bukiet warzyw na parze 70g
kakao na mleku 3,2%150 ml woda z sokiem 150ml
herbata owocowo ziotowa alergeny (2,5,6,910,13) alergeny (5)
alergeny (2,5,6,13)

z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwafttownej zmiany frekwencji) jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie.




