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Wielu rodzicow i nauczycieli faczy pojecie zdrowia z dobrym apetytem.

Pokutuje wsrdd nich przekonanie, ze aby dziecko byto zdrowe,

powinno jes¢ regularnie i odpowiednio duzo, oraz przeswiadczenie,
ze dziecko, ktdre jest zdrowe, ma dobry apetyt. Kiedy zatem maluch
odmawia jedzenia, rodzice martwig sie, ze jest chory lub nieszczgsliwy.

Agnieszka Pasternak

By niejadek zjadt...

gdy dziecko cierpi na brak apetytu

opisie rodzicow dziecko niejadek praktycznie nic
Wnie je, moze z wyjatkiem kilku tolerowanych przez

nie produktéw spozywczych. Positki przypominaja
walke miedzy dzieckiem i rodzicami, trwajg godzinamiimoga
odbywac sie w najrézniejszych miejscach: przed telewizorem,
w tazience, w ogrodzie, na placu zabaw. Niejednokrotnie to-
warzyszy im krzyk, ptacz (nie tylko dziecka) i mnéstwo in-
tensywnych negatywnych emocji. Rodzice silg sie na wymy-
Slanie réznych forteli i podstepéw, aby przechytrzy¢ dziecko
i niepostrzezenie nakarmic¢ je kilkoma tyzkami zupy...

Co robi¢, czyli porady praktyczne

Pierwszym dziataniem w wypadku, gdy dziecko odma-

wia jedzenia, powinno by¢ wykluczenie somatycznych,
zdrowotnych przyczyn braku apetytu. Wizyta u pediatry
pomoze rodzicom takze upewnic sig, czy dziecko osiaga pra-
widlowe dla swego wieku mase ciata oraz wzrost, czy rozwija
sie we wlasciwym tempie i w sposdb

,prawo” sam odczuwac, kiedy i jak bardzo jest gtodny, po-
wiedziec¢ o tym i wéwczas otrzymac od rodzica positek w ta-
kiej ilosci, jakiej potrzebuje. Nie oznacza to tzw. karmienia na
zadanie. Czasami warto jednak zastanowi¢ sie nad bardziej
liberalnym podejsciem do ilosci spozywanych positkow i por,
w jakich sie to odbywa.

Pomocna moze by¢ réwniez zwigzla, otwarta, szczera

i spokojna rozmowa na temat klopotow z jedzeniem,
przeprowadzona z dzieckiem na odpowiednim dla niego
poziomie poznawczym. Kiedy problem zostaje nazwany,
dookreslony, staje si¢ bardziej ,oswojony” i zaréwno ro-
dzice, jak i dziecko majg poczucie wigkszej kontroli nad
sytuacja. Dobrym sposobem jest réwniez przekazywanie
dziecku komunikatéw za posrednictwem bajek, opowia-
dan, rysunkow. Mozna na przyktad poczyta¢ dziecku hi-
storie bohateréw, ktérzy mieli podobne problemy, i znalezli
sposodb, jak sobie z nimi poradzi¢, albo zaproponowac ryso-
wanie ulubionego positku czy uczty rodzinnej.

harmonijny. Swiadomo$¢ rodzicéw,
iz dziecko jest zdrowe i rozwija sie
prawidlowo — potwierdzona przez
opinie specjalisty — moze ztagodzi¢
lek i przygotowac na kolejny krok.
Konieczny i zalecany jest spo-
kéj. Dziecka nie mozna zmu-
si¢ do jedzenia. Im wigkszy spokdj
i opanowanie wykazg rodzice, tym
wigksza szansa, ze dziecigce nawy-
ki dotyczace jedzenia si¢ unormuja.
Rodzic, ktéry ma zaufanie do siebie
i wie, co jest dla niego dobre, bedzie
bardziej sklonny darzy¢ podobnym
zaufaniem swoje dziecko. Zdrowy
niemowlak potrafi rozpozna¢, kie-
dy jest glodny, i sygnalizuje ten fakt
ptaczem. Podobnie przedszkolak ma

Zaburzenie karmienia w niemowlectwie i wezesnym dziecifistwie (niezdolnos¢ do rozwoju)

Zaburzenie rozpoznajemy wtedy, gdy dziecko nie moze osiaggnac lub utrzyma¢ masy ciata odpowiedniej dla normy

wiekowej (za krytyczng uwaza sie wartos¢ ponizej 3 centyli lub ponizej 2 odchyleri standardowych w danej grupie

wiekowej). Zaburzeniu temu czesto towarzysza objawy zaburzen zachowania i emocji, okreslane w DSM-IV jako reak-

tywnie uwarunkowane zaburzenie przywiazania okresu niemowlectwa i wezesnego dziecinistwa, charakteryzujace sie

wycofaniem z relacji spotecznych lub nadmiernym spoufalaniem sie w kontaktach zinnymi osobami. Z punktu widzenia

etiologii niewydolnos¢ rozwojowa dzieli sie na:

© nieuwarunkowang czynnikami organicznymi: powodem moze by¢ niewydolnos¢ rodzicielska w okresie niemow-
lecym (do 8.— 9. m.z.), kiedy wystepuje staba synchronizacja migdzy rodzicami a rytmami hiologicznymi dziecka
(rodzice nie potrafig np. trafnie rozpoznac, kiedy dziecko jest gtodne); innymi przyczynami moga by¢: depresja
anaklityezna, psychoza wieku dzieciecego lub pojawiajacy sie po ukoriczeniu pierwszego roku zycia negatywizm
dzieciecy, spowodowany karmieniem dziecka przemoca czy tez urodzeniem sie drugiego dziecka;

© pochodzenia organicznego: wystepuje z powodu na przyktad mtodzieniczej postaci cukrzycy, innych zaburzen endo-
krynnych lub zaburzen wchtaniania.

Zrodto: J.H. Scully, 1996
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Wiaczmy dziecko w proces przygotowania positkéw.

Pozwolmy mu mie¢ troche wptywu na to, co i kiedy
chciatoby zjes¢. W ten sposob dziecko ma szanse nauczy¢
sie rozpoznawac sygnaty ptynace z wlasnego ciata (jestem
glodny) oraz ,duszy” (wiem, co lubie, wiem, co mi sprawia
przyjemnosc). Zapro$smy je do wspolnego przygotowania
positku. Poprosmy, by pomogto posprzata¢ po jedzeniu.
Niech uswiadomi sobie, ile energii i czasu trzeba poswie-
ci¢ na te czynnosci oraz jakg przyjemnos¢ moze sprawiac
wspdlna praca i wspdlny positek. Od czasu do czasu moze-
my wspolnie z dzieckiem zaplanowac jadtospis na konkret-
ny dzienl czy uroczystos¢.

Dbajmy o to, by posilki byly smaczne, zdrowe i atrak-

cyjnie podane. Naktadajmy na talerz mate porcje, aby
dziecko miato szanse odnies¢ sukces, czyli zjes¢ caty positek
(i zosta¢ za to pochwalone!), a moze nawet poprosi¢ o do-
kladke. Podawajmy jedzenie bez zbednych komentarzy i nie
podkreslajmy, jaka ilo$¢ jedzenia ma by¢ spozyta. Dbajmy, by

Sekwencje rozwojowe czynnosci odzywiania sie
w okresie niemowlecym i wezesnodzieciecym:

1 r.z. Dziecko przyjmuje gtwnie pozywienie w postaci ptynnej (mleko, sok, woda).
Apetyti zachowanie dziecka moga by bardzo zmienne. Zdrowe dziecko daje wyrazne
sygnaty, kiedy jest gtodne i kiedy przestaje by¢ gtodne. W tym wypadku mozna stoso-
wac metode,,samoregulagji” podczas karmienia.

2 r.2. Apetyt dziecka czesto stabnie, gdyz pojawiaja sie czynniki zaktdcajace w posta-
¢: wzmozonej potrzeby ruchu u dziecka; chedi do jedzenia samodzielnego; rytuatéw
— dziecko preferuje okreslone dania, domaga sie okreslonego Sliniaczka, tyzki, talerza,
ktore s3 dla niego niezbednymi akcesoriami podczas positku. Dzieci czesto preferuja
marchew i buraki, zaczynaja jes¢ migso.

3 r.z. Pojawiaja sie swoiste nawyki zywieniowe. Dziecko moze ujawniac, wyrobione
qusta”odnosnie do rodzaju, smaku, konsystencji, formy oraz czasu podania okreslone-
go positku. Apetyt dziecka bywa bardzo zmienny. Dziecko chce samodzielnie jes¢ i pic.
Uwzglednienie jego potrzeb rozwojowych — w granicach rozsadku — moze utatwic
zynnos¢ spozywania positkéw i pomdc w tworzeniu u dziecka pozytywnych skojarzer
z jedzeniem. Do repertuaru Zywieniowego wchodza zielone warzywa oraz desery.

4 .2. Dziecko interesuje sie przyrzadzaniem positkéw — chetnie bierze w nim udziat.
Positek czterolatka moze trwac dtugo, gdyz dziecko w tym okresie zwykle bardzo duzo
mowi, trudno mu pozostac na miejscu, niejednokrotnie musi w czasie jedzenia pobiec
do fazienki. Dziecko w tym wieku mozna skoncentrowac na jedzeniu i zmobilizowac,
wzbudzajac w nim swiadomosc, iz bedzie dzigki temu, lepiej rosna¢’; organizujac, wy-
$cig”z rodzerstwem czy zapowiadajac w nagrode deser.

5r.2. Lepszy apetyt. Dziecko moze swobodnie jes¢ z rodzing przy wspdlnym stole. Jest
wzglednie samodzielne. Mowi, co ma ochote zjes¢; preferuje konkretne, proste dania
i fatwo zniecheca sie do réznych potraw, nawet na dtuzszy czas.

6 r.z. Dos¢ typowy dla szesciolatka jest duzy apetyt; dziecko chetnie prosi o jedzenie
migdzy gtéwnymi positkami, czasami takze przed pdjsciem spa lub w Srodku nocy.
Moga pojawiac sie problemy z jedzeniem porannym, zwlaszcza gdy poprzedza ono
wazny obowiazek, jak pdjscie do szkoty.

7 - 8. r.z. Siedmiolatek z requty stabilizuje swdj apetyt. Kolejne zmiany przychodza
w wieku 8 lat. Apetyt dziecka zndw jest duzy. Czesto dziedi, ktdre do tej pory mia-
ty problemy z jedzeniem, po raz pierwszy zaczynaja sie nim interesowac i znajduja
przyjemnos¢ w spozywaniu positkéw. Repertuar dzieciecego jadtospisu znacznie sie
poszerza. Poczawszy od 8 roku zycia apetyt dziedi i ilos¢ konsumowanego przez nie
pozywienia maja tendencje do systematycznego wzrastania.

Zr6dlto: FL. llg, L. Bates Ames, M.S. Baker, 2007.
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sktad i rodzaj pozywienia byly dostosowane do typowych
(fizjologicznych) preferencji smakowych dziecka w zalezno-
$ci od wieku oraz do stopnia rozwoju jego ukltadu trawienne-
go (por. ramka).

Starajmy sie o milq atmosfere podczas positkow. Niech

kojarza si¢ one ze wspdlnym spedzaniem czasu i rozma-
wianiem o tym, co stycha¢ u poszczegélnych cztonkéw rodzi-
ny. Obdarzajmy dziecko serdeczng uwaga i szczerym zainte-
resowaniem w réznych sytuacjach, nie tylko tych zwigzanych
z jedzeniem (jesli dziecko nie bedzie za kazdym razem ,na-
gradzane” za odmawianie jedzenia zwigkszonym zaintereso-
waniem rodzica, ma szanse oduczy¢ sie bycia niejadkiem).

Jak zrozumie¢, czyli szukanie przyczyn

Szukajac przyczyn braku apetytu u dziecka, rodzice po-
winni odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

O Jaki klimat emocjonalny towarzyszy positkom? Czy sq one cele-
browane w spokoju, bedqc okazjq do wspdlnego spedzania czasu,
czy tez zazwyczaj sq spoZywane pospiesznie? Moze czesto towa-
rzyszq im kidtnie?

© Dlaczego positki sq drazliwym tematem w rodzinie?

© Czy nie ucze dziecka pewnych zachowan, sam(a) odmawiajgc so-

bie nieustannie jedzenia w ramach diety?

© Co dzieje sig we mnie, gdy dziecko odmawia jedzenia? Jakie eno-
cje sie budzq?

© Co oznacza dla mnie samo karmienie dziecka? Co symbolizuje?

© Dlaczego tak bardzo zalezy mi, aby dziecko zjadto wtedy i wlasnie
to, co mu proponuje?

© Jak reaguje, gdy dziecko odmawia jedzenia? Co mu komunikuje?
W jaki sposob?

Szczera refleksja nad tymi pytaniami moze spowodowac,

ze samoswiadomo$¢ rodzica dotyczaca spraw zwigzanych

z rodzinnym jedzeniem, w tym odmowy jedzenia przez

dziecko, si¢ zwigkszy. Poczucie rozumienia sytuacji wiagze

si¢ z poczuciem posiadania kontroli nad nia, a to z kolei

redukuje lgk i inne negatywne emocje.

Emocje i potrzeby

Kiedy maluch odmawia jedzenia, rodzice martwia sig, Ze jest
chory lub nieszczesliwy. Dorosli, chcac zmniejszy¢ swdj nie-
pokdj, staraja sie dopilnowac, by dziecko jadto ,, porzadnie”.
Niejednokrotnie wywieraja na nim presje, naciskaja, wrecz
zmuszaja do jedzenia. Nieskuteczne préby nakarmienia
pociechy uruchamiaja u rodzicow fale negatywnych emo-
qji: ztos¢, poczucie winy, lek. W pewnym momencie rodzic
walczy juz nie tylko z wola niejadka, ale réwniez ze swoimi
uczuciami. Jego ztos¢ wynika z poczucia, ze wysitki wktada-
ne w przygotowanie jedzenia poszly na marne, nie otrzymat
za nie ,zaptaty”. Poczucie winy laczy si¢ z postrzeganiem
siebie jako niekompetentnego rodzica, nieradzacego sobie
z trudem wychowania i dbania o dziecko. Lek z kolei wigze
sie z troska o zdrowie dziecka. Czasami obawa ta wybie-



ga w przysztos¢ — swiadomi rodzice lekajq sie, iz aktualne
problemy z jedzeniem u przedszkolaka moga przerodzi¢ sie
w zaburzenia jedzenia, jak anoreksja czy bulimia.

Odmowa jedzenia moze by¢ konkretnym komunikatem kie-
rowanym do rodzicow. By¢ moze dziecko tym sposobem
moéwi ,nie” nadopiekuniczemu rodzicowi, domaga si¢ od
niego zaufania, pozwolenia na wieksza samodzielnos¢ oraz
dokonywanie wtasnych wyboréw. Brak apetytu moze tez by¢
swoistym apelem o uwage rodzicéw. Czasami w dzieciecym
niejedzeniu rozpoznaje si¢ objaw majacy maskowac konflikt,
jaki istnieje miedzy rodzicami, i solidaryzowac ich we wspdl-
nej ,,walce” o zdrowie dziecka.

Nauka

W psychologii spotyka sie kilka sposobéw rozumienia przy-
czyn i mechanizméw zaburzen odzywiania si¢ u dzieci (ob-
jawiajacych sie na przyktad odmowa jedzenia), ktore r6znig
sie w zaleznosci od nurtu teoretycznego. Psychodynamiczne
rozumienie jadlowstretu psychicznego u dzieci w okresie od
6. miesigca do 3. roku zycia koncentruje sie¢ wokot zaburzenia
rozwoju fazy separacji i indywiduacji. Jedzenie traktowane
jest jako podstawowa w tym okresie forma porozumiewania
sie dziecka z matka. Zaburzenia odzywiania si¢ utozsamiane
sa zatem z zachwianiem relacji dziecko-matka.

W perspektywie rodzinnej zaburzenia odzywiania si¢ wy-
jasniane sa w odniesieniu do relagi rodzinnych. Objaw
pelni¢ ma funkcje czynnika zapewniajacego homeostaze,
czyli niezmienno$¢ w zyciu rodziny. Charakterystyczne dla
funkcjonowania rodzin z problemem odzywania si¢ u dzieci
sa: sztywnos¢, pewna izolacja od wptywoéw srodowiska ze-
wnetrznego, wlaczanie dziecka w konflikt miedzy rodzica-
mi, nadmierne uzaleznianie dziecka od opieki rodzicielskiej,
trudnos¢ w uzyskaniu przez dziecko autonomii i rozwojowej
separadji od rodzicow oraz w okresleniu wlasnej tozsamosci.

Wydaje sie, ze kluczem do sukcesu w postepowaniu z dzie-
ckiem, ktére odmawia jedzenia, jest spokdj i opanowanie ro-
dzicéow, unikanie wywierania presji na dziecko, stosowania
grozb, karania czy oskarzania. Wpedzanie dziecka w poczu-
cie winy za niezjedzony positek z pewnoscia nie przyniesie
pozytywnych rezultatéw. Dorosli nie moga czyni¢ dzieci
odpowiedzialnymi za wtasne uczucia, problemy. Dziecko po-
winno by¢ raczej pochwalone, gdy z wlasnej inicjatywy zje
caly positek, i zachecone do tego, by poprosic o cos$ do jedze-
nia, gdy znéw poczuje si¢ gltodne (za: Jozefik B. 1999). m
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