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Do Dorostych - kilka stow wstepu

Zdarzyto sie tak, ze kilka razy dane byto mi poznac dzieci i ich rodzicow,
ktérzy zmagali sie z problemem kupy. Kupy, ktéra trafiala w

nieodpowiednie miejsca — w majtki, do kata w pokoju, pod biurko.

Dzieci te miaty zwykle miedzy 3 a 5 lat i tak naprawde nigdy wczesniej nie
robity kupy na nocnik ani do toalety. Tak sie ztozyto — z réznych powoddéw

- ze nie udato im sie tego nauczy¢ wczesniej i potrzebowaty pomocy.

Razem z ich rodzicami staraliSmy sie wymysli¢ jaki$s dobry sposob, jakas
metafore do pracy, do rozmowy z dzie¢mi o tym problemie. I tak wtasnie

narodzit sie Franek Kupka.

Niektorym dzieciom pomdgt bardziej, innym mniej, ale wszystkie dzieci,

ktére go poznaty bardzo go polubity.

Z niektérymi rodzicami wzbogacaliSmy bazowa historie, z innymi nie.
Niektore dzieci dostawaty od Franka pocztowki z podrézy. Inne razem z
rodzicami planowaty i opisywaty jego kolejne przygody. Jeszcze inne
dziecko przekonato sie do toalety, gdy wspdlnie stwierdziliSmy, ze Franek
Kupka powinien wyrusza¢ zawsze z toalety, tak jak ludzie rozpoczynajgq

podroz z dworca lub z lotniska.
Oddaje wiec Franka w Wasze rece.

Franek to tylko poczatek - mozna go wykorzysta¢ w pracy z dzieémi na
dowolny sposob, ktory bedzie uzyteczny. Mozna dopisywac dowolne

historie do tej, ktora juz powstata. Mozna jg zmienia¢, mozna wzbogacac.

W zyciu i w terapii — ogranicza nas tylko wyobraznia.

Anna Cwojdzinska



Marzenie Franka Kupki

Byt sobie chtopiec. Nazywat sie Franek Kupka. Co bylo w nim tak
niezwyktego, ze jest o nim bajka? Franek Kupka uwielbiat podrézowac.
Przynajmniej tak myslat. Bardzo ciekawito go, co sie dzieje na Swiecie.
Marzyt, by kiedy$s udac¢ sie w podréz dookota sSwiata. Zobaczy¢ zimng
potnoc, ktdéra jest kraing sSwietego Mikotaja. Zwiedzi¢ gorgca Afryke, gdzie

ludzie majg skére ciemng od storica. Dotknac stonia w dalekich Indiach.

Franek Kupka miat przyjaciela - Karolka. Karolek bardzo lubit Franka
Kupke i bardzo, bardzo nie lubit sie z nim rozstawac¢. Zwykle spedzali
razem caty dzien. Razem wstawali. Razem jedli dokfadnie takie same
kanapki na Sniadanie i popijali takim samym soczkiem w identycznych
kubeczkach. Potem zawsze szli razem z mamg Karolka na spacer. Tylko
we dwodch bawili sie na placu zabaw i hustali na hustawkach. Razem jedli
obiad z identycznych talerzykdow. Razem bawili sie samochodzikami i

razem ogladali bajke na dobranoc. Razem tez spali.

Czasem wieczorem Franek Kupka czekat az Karolek zasnie. Wtedy mogt
nie robigc przykrosci swojemu przyjacielowi by¢ na chwilke sam.
Popatrze¢ w niebo i zastanowi¢ sie kto mieszka posrdéd gwiazd. P6js¢ na
spacer do parku i spotkaé jeze, ktore tez spacerujg noca. Wszystko to
jednak musiat robi¢ bardzo ostroznie, bardzo po cichutku. Najmniejszy
szmer mogt obudzi¢ Karolka, ktéry tak bardzo lubit swojego przyjaciela, ze
trudno mu byfo pogodzi¢ sie z tym, ze Franek Kupka moze chcie¢ wyjsé

bez niego.

Pewnej nocy, gdy wydawato sie, ze Karolek juz $pi, Franek Kupka usiadt
na skraju tézka. Pochylit gtdwke i cichutko zaptakat. Karolek to ustyszat i
natychmiast zapytat swojego przyjaciela co sie stato, dlaczego jest
smutny. Wtedy Franek Kupka opowiedziat mu o marzeniu, by odwiedzi¢
Swietego Mikotaja, o stoniach w Indiach i ludziach z goracej Afryki. Karolek

zamyslit sie. Zamyslit sie i tez zaptakat. Wiedziat, ze w te wszystkie



miejsca nie mogg pojecha¢ razem. Wiedziat, ze to sq marzenia Franka
Kupki i to, co powinien zrobi¢ przyjaciel to pozwoli¢ mu wyjechac. Karolek
jak wymyslit, tak zrobit. Pozwolit wyjecha¢ Frankowi Kupce. Oczywiscie

pod warunkiem, ze bedzie przysytat kartki z podrozy.

Franek Kupka bardzo sie ucieszyt. Az podskoczyt z radosci! Karolek
postanowit pomoc koledze w rozpoczeciu wyprawy. Chiopcy poszli do
tazienki. Otwarli klape od sedesu i Franek Kupka wskoczyt do srodka -
rurami doptynat do rzeki, rzekg do morza, a z morza trafit do oceanu i juz

wiedziat, ze dzieki Karolkowi spetnig sie jego marzenia.

W zyciu Karolka tez wiele sie zmienito. Mégt czesciej bawic¢ sie z tylko z
mamg i bardzo mu sie to podobato. Mégt chodzi¢ z tatg na dalekie
spacery. Zaczat bawi¢ sie z innymi dzie¢mi i znalazt wielu wspaniatych
przyjaciét. Wspodlnie z nimi ogladat pocztowki, ktore Franek Kupka

przysytat mu z odlegtych podrdzy.



