Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora z dnia 27 sierpnia 2020 r.

Aktualizacja.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 5 /ZSP 5

1 wrzesient 2020 r.



§1

POSTANOWIENIA OGOLNE

0. Niniejszy Regulamin okres$la Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow Przedszkola Miejskiego nr 5/
ZSP 5 oraz rodzicow dzieci uczeszczajacych do placowki.

1. Celem procedur jest:

a.

ustalenie zasad funkcjonowania placowki w zwigzku z natozeniem na placowki
obowigzku utrzymywania rezimu sanitarnego,

b. zminimalizowanie zagrozen zakazenia COVID-19,

usystematyzowanie dziatan pracownikéw przedszkola oraz dyrektora w celu
zachowania bezpieczenstwa 1 higienicznych ~warunkow w czasie zajec
organizowanych przez przedszkole podczas zagrozenia epidemiologicznego.

2. Procedury okre$laja dziatania, ktére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo

wszystkich podjetych $rodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka
do placowki jest zobowigzany wypetni¢ Oswiadczenia (zatgcznik nr 1 1 zat. nr 2 )

3. Tlekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:

Jednostce, placowce, przedszkolu — nalezy przez to rozumie¢ Przedszkole Miejskie
Nr 5/ ZSP 5 w Gliwicach,

Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Zespotu Szkolno- Przedszkolnego
nr5 w Gliwicach,

Rodzicach — nalezy przez to rozumie¢ takze opiekunow prawnych dziecka, oraz
osoby (podmioty) sprawujace piecze zastepcza nad dzieckiem,

Organie prowadzacym — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Gliwice.

4. Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

Postanowienia ogodlne.

Zasady organizacji pracy placowki i zasady rekrutacji w okresie pracy przedszkola
0 podwyzszonym rezimie sanitarnym.

Zadania 1 obowigzki Dyrektora.

Zasad i obowiazki dla pracownikow.

Zadania i obowigzki rodzicow,

Zasad dotyczacych zywnosci 1 zywienia dzieci.

Zalecenia dla personelu sprzatajacego, zasady dezynfekcji.

Zasad obecnosci 0s6b trzecich na terenie placowki.

Zasad postgpowania na wypadek stwierdzenia na terenie przedszkola zakazenia
COVID-19.

§ 2

ZASADY ORGANIZACJI PRACY PLACOWKI

PRACA PRZEDSZKOLA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

I. Organizacja pracy.



w

Przedszkole pracuje w godzinach ustalonych przez dyrektora i wynika z deklaracji
rodzicow.

- oddzialy przedszkolne w szkole przy ul . Kozielskiej 39 czynne od godz. 7.00 - 17.00,

- oddzialy w przedszkolne przy ul Kozielskiej 73 czynne od 6.00 do 17.00.

Ilo$¢ oddziatow przedszkolnych 12.

Laczna liczba miejsc w oddziatach przedszkolnych 275.

Grupy przedszkolne w miare mozliwosci obejmujg dzieci w zblizonym wieku,
z uwzglednieniem ich potrzeb, zainteresowan i uzdolnien.:

- ilos¢ dzieci w grupie ogolnodostepnej 25, w grupach integracyjnych do 20 dzieci ( ilos¢
dzieci moze ulec zmianie w wyniku zmian wytycznych GIS, MEN, MZ).

Il. Zasady rekrutacji do przedszkola w okresie ograniczonego funkcjonowania
przedszkoli w wyniku ( zmian wytycznych GIS, MEN, MZ) :

Ztozenie w formie elektronicznej na oficjalny adres mailowy placowki:

sekretariat@zsp5.gliwice.eu , stosownych dokumentoéw, deklaracji, oswiadczen przez

Rodzica/opiekuna prawnego do terminu wyznaczonego przez dyrektora ZSP 5 i podanego

do publicznej wiadomosci na stronie internetowej przedszkola.

Weryfikacja przez Dyrektora placowki ztozonych dokumentdw:

a. analiza kompletno$ci wymaganych dokumentéw,

b. podjecie decyzji o przyjeciu dziecka do przedszkola przy uwzglednieniu kryteriow:

Rekrutacja biezaca na wolne miejsca odbywac si¢ bedzie po otrzymaniu pisemnej

rezygnacji dziecka wczesniej rekrutowanego wg powyzszych kryteriow.

§3
ZASADY ORGANIZACJI OPIEKI W PLACOWCE

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w przedszkolu i1 ochrony przed rozprzestrzenianiem
si¢ COVID-19 w okresie ograniczonego funkcjonowania przedszkoli w Przedszkolu
Miejskim nr 5 /ZSP 5 obowigzujg specjalne Procedury bezpieczenstwa.

Za zapewnienie bezpieczenstwa 1 higienicznych warunkow pobytu
w Przedszkolu Miejskim nr 5/ZSP 5 zwanego dalej przedszkolem lub placowka,
odpowiada Dyrektor Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 5 zwany dalej Dyrektorem.

W przedszkolu stosuje si¢ wytyczne ministra wtasciwego do spraw zdrowia, Gltéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw oswiaty i1 wychowania
udostgpnione na stronie urzedu obstugujacego ministra wlasciwego do spraw os$wiaty
i wychowania.

Na tablicy ogtoszen w ,,przedsionkach” przedszkola oraz przy gabinecie v-ce dyrektora
znajdujg si¢ numery telefonow do organu prowadzacego, stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stluzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢ skontaktowac
w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie
placowki.

Na czas pracy przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sg zamykane

Liczba dzieci w jednej grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 25 dzieci
na jednego opiekuna. Wyjatkiem jest grupa tzw. integracyjna, ktora liczy 20 w przypadku
ktorej oprocz nauczyciela przebywa takze nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie..
Jedna grupa dzieci przebywa w jednej wyznaczonej 1 statej sali.
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Do grupy przydzieleni s3 w miar¢ mozliwo$ci Ci sami opiekunowie.

Dzieci nie moga przynosi¢ do przedszkola zabawek oraz prywatnych rzeczy (butelek
Z napojami i jedzenia).

W miar¢ mozliwosci sale przedszkolne sa wietrzone co godzing, w czasie pobytu dzieci
na placu zabaw, positkow, jak i rowniez podczas zajec.

Dzieci mogg przebywaé na przedszkolnym placu zabaw wg ustalonego harmonogramu
znajdujgcego sie na terenie PM5/ZSP5, przy ograniczeniu korzystania z wylgczonych
Z uzytkowania zabawek 1 sprzgtow.

Zakazuje si¢ na terenie placowki mycia zebow przez dzieci do odwotania.

W przedszkolu nie organizuje si¢ lezakowania.

Plac zabaw zamkniety jest dla rodzicow/opiekundéw prawnych/oséb upowaznionych
do odbioru dzieci i innych 0s6b postronnych.

W placoéwce zostaje wyznaczona sala do izolacji 0sob z objawami chorobowymi.

§4
PRZYPROWADZANIE I ODBIERANIE DZIECI Z PLACOWKI

Tylko jedna o0soba zaopatrzona w $rodki ochrony (tj. maseczka lub przylbica
oraz r¢kawiczki) we wlasnym zakresie przyprowadza dziecko do przedszkola
i przychodzi tylko z dzieckiem, majacym pozosta¢ w placowce, zaleca sig, aby ta 0soba,
ktéra przyprowadzita rowniez odebrata dziecko.

Rodzic/ opiekun odprowadza dziecko do tzw. przedsionka, w ktérym umieszczony
jest ptyn do dezynfekcji rak dla rodzicow. Osoba, ktora przyprowadza lub odbiera dziecko
zobligowana jest do ostony dolnej czgsci twarzy oraz bezwzglednego odkazania rak
ptynem do dezynfekcji rak przy kazdym wejsciu do palcowki.

Dzieci starsze kontynuujace edukacj¢ w naszym przedszkolu, wchodza do
przedszkola bez rodzicéw/opiekunéw prawnych i przy pomocy osoby dyzurujacej
przebieraja si¢ w szatni, dzieci nowo przyjete przebywaja w szatni wraz
z rodzicami przez okres adaptacji.

Pracownik dyzurujacy odpowiada za ilo$¢ 0osob w przedsionku podczas przyprowadzania
i odbierania dzieci z przedszkola.

Rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do ,, przedsionka”, gdzie dziecko odbierane
jest przez pracownika placowki.

Do ,,przedsionka” moze wejs¢ jeden opiekun + dziecko/dzieci.

Pracownik wyznaczony dokonuje pomiaru temperatury dziecku termometrem
bezdotykowym w Sali dziecigce;j.

Dziecko zauwazonym stanem chorobowym, tj. kaszel, katar nie zostaje przyjete do
placowki.

Pracownik przedszkola odbija kart¢ dziecka w systemie ALAN, nadzoruje i pomaga
przebra¢ si¢ dziecku w szatni. Nastepnie zaprowadza dziecko do sali i przekazuje pod
opieke nauczycielowi.

Przyprowadzajacy 1 odbierajacy dziecko z przedszkola zachowuje na terenie przedszkola
dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikow PMS5/ZSPS, innych dzieci
oraz ich rodzicéw wynoszacy minimum 1,5 metra.



11.

12.

13.

W przypadku, gdy dzieci przebywajg na placu zabaw, odbior dziecka z przedszkola przez
rodzica/opiekuna prawnego/osobg¢ prawna, odbywa si¢ wylacznie z ,przedsionka”
w ktérym  osoba odbierajaca oczekuje.

Podczas odbierania dziecka z przedszkola obowigzuja takie same zasady jak w pkt 2
I 5. Opiekun sygnalizuje swoje przybycie dzwonkiem 1 oczekuje na dziecko
w ,,przedsionku”.

Pracownik przedszkola nadzoruje i pomaga ubieranie si¢ dziecka w szatni, odbija karte
dziecka w systemie ALAN. Nast¢pnie odprowadza dziecko do rodzica/opiekuna
prawnego/osoby upowaznionej, ktory oczekuje w ,,przedsionku”.

§5
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne 1 dostosowuje procedury obowigzujace
w placowce do wymogow zwickszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

Organizuje prace personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres wzmozonego

rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-109.

Dyrektor stara si¢ w miar¢ mozliwo$ci nie angazowa¢ w zajecia opiekuncze pracownikow

po 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi

Planuje organizacj¢ pracy przedszkola na podstawie analizy zebranych informacji

od rodzicéw na podstawie wytycznych GIS, MEN, MZ, o liczbie dzieci, ktorych rodzice

decyduja si¢ przyprowadzi¢ do placowki w czasie pandemii.

Przekazuje rodzicom informacje o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje

o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki, jak

1 dowiezieniem ich. W zwigzku z powyzszym wymagane jest podpisanie oswiadczen.

Dyrektor Przedszkola na biezagco wspotpracuje z organem prowadzacym w celu

zapewnienia bezpiecznych warunkow.

Dyrektor we wspolpracy z organem prowadzacym przedszkole zapewnia:

1) Sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktore zapewnig bezpieczne korzystanie
pomieszczen przedszkola, placu zabaw oraz sprzetow, zabawek znajdujacych
si¢ w przedszkolu;

2) Ptyn do dezynfekcji rak - przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkow, a takze srodki ochrony osobistej, w tym r¢kawiczki,
maseczki ochronne, przytbice dla pracownikéw sprawujacych opiek¢ nad dzie¢mi
oraz odbierajgcych produkty od dostawcow zewngtrznych;

3) Plakaty z zasadami prawidlowego mycia ragk w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach
z ptynem;

4) Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe,
zaopatrzone w maseczki, rekawiczki 1 przytbicg, kombinezon ochronny oraz ptyn
do dezynfekcji rak (przed wejsciem do pomieszczenia);



5) Pelng informacje dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa
1 procedur postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom
jak i rodzicom.

8. Dyrektor:

1) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw przedszkola zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami;

2) dba aby w salach, w ktorych spedzaja czas dzieci nie bylo zabawek, przedmiotow,
ktorych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

3) prowadzi $cistg wspolprace i komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa
dzieci w jednostce i wszystkich spraw organizacyjnych;

4) kontaktuje si¢ z rodzicem — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia
choroby u ich dziecka;

5) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

6) wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

7) instruuje pracownikOw o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;

8) informuje rodzicow o obowigzujacych w przedszkolu procedurach postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia za pomoca poczty elektronicznej.

9. Dyrektor na biezaco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Glowny
Inspektorat Sanitarny i stosuje si¢ do jego zalecen.

10. Dyrektor wymaga od pracownikow bezwzglednego przestrzegania niniejszej procedury,
komunikatéw Dyrektora oraz zalecen GIS.

11. W sytuacji wystapienia zagrozenia, zarazenia wirusem COVID-19 Dyrektor niezwlocznie
informuje o tym fakcie lokalng stacje sanitarno - epidemiologiczng.

12. W sytuacji wystgpienia zarazenia wirusem COVID-19 u jednego z pracownikéw lub
dzieci Dyrektor niezwlocznie informuje o tym fakcie lokalng stacj¢ sanitarno -
epiemiologiczna.

13. Dyrektor pozostaje w stalym kontakcie z przedstawicielem lokalnej stacji sanitarno -
epidemiologiczne] w celu biezacego monitorowania sytuacji zwigzanej z szerzeniem
si¢ epidemii COVID-19.

§6
ZASADY PRACY DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Wytyczne dla pracownikow:

1. Zabronione jest przebywanie pracownikow wskazujacych objawy chorobowe na terenie
jednostki.

2. Pracownicy zobowigzani sg do uzywania Srodkdw ochrony osobistej zapewnionej przez
placowke (maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowe)- w sytuacji podejmowania
czynno$ci z dzieckiem z objawami zakaZzenia oraz do przeprowadzania zabiegdéw
higienicznych ( wytyczne GIS).

3. Pracownicy zobowigzani sg do uzywania ptynu do dezynfekcji rak, znajdujacego si¢ przy
wejsciu do budynku przedszkola.

4. Kazdy pracownik zobowigzany jest informowa¢ Dyrektora lub osobg go zastepujaca
o wszelkich objawach chorobowych dzieci.



. Pracownik moze by¢ poddawany pomiarom temperatury przy wejsciu do placowki przed

rozpoczgciem pracy.

. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,

kaszel, goraczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki.

. Do przedszkola pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wytaczeniem pracownikdéw

kuchni wchodza 1 wychodzg tylko przez wejscie gldwne.

. Pracownicy kuchni wchodzg wejsciem od zaplecza kuchennego.

. Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do stosowania si¢ do ,,dekalogu” GIS:

1) Czesto myj rece - Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
Dlatego czgste mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2) Podczas powitania unikaj usciskéow i podawania dloni - W ciggu dnia dlonie
dotykaja wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj
si¢ od usciskow, catlowania i podawania dtoni na powitanie.

3) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

4) Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe
w tym biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki $wiatta, porgcze muszg by¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktorych czgsto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

5) Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkéw - Na powierzchni telefonow komorkowych bardzo tatwo gromadza sie
chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon
komoérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym).
Nie ktadz telefonu na stole 1 nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

6) Zachowaj bezpieczna odleglos¢ od rozméwcey - Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5
metra odleglo$ci z osoba, z ktora rozmawiamy, twarzg w twarz, ktora kaszle, kicha
lub ma goraczke.

7) Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydla i wody lub
zdezynfekowaé je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkdw, w tym wirusow.

8) Odzywiaj si¢ zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zrOwnowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywno$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw 1 owocoOw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow pltyndéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja, zZe nie ma potrzeby robienia zapasow zywnoSci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

9) Korzystaj ze sprawdzonych zrodel wiedzy o koronawirusie.

§7

ZASADY PRACY PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH



Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele: pracuja wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu. W miar¢ mozliwosci nauczyciele pracujag w tych samych grupach.
Nauczyciel jest zobligowany do dopilnowania, aby dziecko po przyjsciu do sali
w pierwszej kolejnosci umylo rece wg. obowigzujacej instrukcji.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom,

w miar¢ mozliwosci, jakie obowigzuja w przedszkolu zasady i1 dlaczego zostaty

wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany jest przekaza¢ informacje w formie pozytywnej,

aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie, a nie Igku.

Zaleca si¢ aby sala, w ktorej przebywaja dzieci byta wietrzona co najmniej raz na godzing.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢é uwage na czeste 1 regularne mycie rak.

W przypadku probleméw nauczyciel pomaga w tych czynno$ciach, szczegélnie przed

jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze §wiezego powietrza.

Nauczyciel moze zorganizowaé pokaz wlasciwego mycia rgk, przypomina¢ i dawac

przyktad. Zaleca si¢ uatrakcyjnienie mycia rak poprzez historyjki obrazkowe czy zabawy

obrazkowe, $piewane w trakcie mycia.

Do zadan i obowigzkow nauczycieli wychowawcow nalezy:

1) dostosowanie sali do warunkéw bezpiecznych dla dzieci i pracownikéw. Usunigcie
wszystkich zabawek, ksigzeczek i sprzetow, dywandéw, ktérych nie mozna wlasciwie
dezynfekowac,

2) sprawdzanie warunkow do prowadzenia zaje¢¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami,
objawy chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkoéw czystosci 1 inne zgodnie z przepisami
dot. bhp,

3) dba¢ o to by dzieci regularnic myty rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza,

4) wietrzy¢ sale, w ktorej odbywajg si¢ zajgcia — przynajmniej raz na godzing,

5) prowadzi¢ gimnastyke przy otwartych oknach,

8. Nauczyciele organizujg prace tak, aby nie doprowadza¢ do wigkszych skupisk dzieci

10.

11.

w jednym pomieszczeniu (np. szatni podczas przygotowania si¢ do wyjscia na teren
przedszkola).

W przypadku korzystania z ogrodu przedszkolnego przestrzegaja zasady zmianowosci
grup wg ustalonego harmonogramu znajdujacego si¢ na terenie PM5/ZSP5
oraz zachowania mozliwie bezpiecznej odlegtosci.

W przypadku koniecznosci przekazania opiekunowi istotnych informacji dotyczacych
dziecka, nauczyciel przygotowuje krotka notatke i zostaje ona przekazana przy odbiorze
dziecka.

Nauczyciele nie organizujg wycieczek poza teren przedszkola.

§8
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW OBSEUGI
Personel sprzatajacy zobowigzany jest do regularnego (dwa razy w ciggu dnia) mycia

powierzchni wspolnych, z ktorymi stykaja si¢ pracownicy oraz dzieci, tj. umywalki, desek
sedesowych, wszystkich klamek, poreczy, blatow, opar¢ krzeset.



Zobowiazuje si¢ pracownikOw o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie wysokiej
higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, naczyn stolowych oraz sztuc¢cow.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C 1lub je wyparzaé.

Pracownicy odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani sa usungé z sal, przedmioty
i sprze¢ty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, tj. pluszowe zabawki, dywany.

Co najmniej raz dziennie, czyli po zakonczonych zajeciach w salach pracownicy obstugi
zobowigzani sg do przeprowadzenia dezynfekcji znajdujacego si¢ w sali sprzetu
i zabawek, toalet, blatow stolikow, krzeset innych powierzchni dotykowych.
Przeprowadzajac dezynfekcje pracownik zobowigzany jest do Scislego przestrzegania
zalecen producenta znajdujacego si¢ na opakowania $rodka do dezynfekcji, wazne
jest S$ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow.

Pracownik obstugi jest zobowigzany do zastosowania fartucha z dlugim rgkawem, oraz
rekawiczek jednorazowych w przypadku wykonywania zabiegdw higienicznych
u dziecka- adekwatnie do aktualnej sytuacji.

Konserwator kazdorazowo po zakonczeniu pobytu danej grupy przedszkolnej w ogrodzie
jest zobowigzany do przeprowadzenia dezynfekcji urzadzen ogrodowych.

Konserwator jezeli nie jest mozliwa dezynfekcja urzadzenh zabawowych
po kazdorazowym zakonczeniu pobytu danej grupy przedszkolnej w ogrodzie
zobowigzany jest do otaSmowania urzadzen.

§ 9
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW KUCHNI

Personel kuchenny nie powinien kontaktowac¢ si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym

si¢ dzie¢mi.

Pracownicy kuchni oraz intendentka:

1) Przestrzegaja  warunkéw  wymaganych  przepisami  prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zZywienia.

2) Wykonujac zadania, utrzymuja bezpieczng odlegto$¢ pomiedzy stanowiskami pracy.

3) Oprocz srodkow higieny osobistej fartuchow stosuja rekawiczki.

4) Utrzymuja wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego.

5) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.

6) Intendentka dba o czystos¢ magazynu spozywczego, wstep do magazynu ma tylko
intendentka. Wydaje towar kucharce wystawiajac go na stoliku koto magazynu.

7) Intendentka dba o higieniczny odbiodr towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubior
dostawcy: fartuch biaty, maseczka, przylbica, r¢kawiczki oraz na czysto§¢ samochodu,
ktorym dostarczany jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym
materiatem, papierem.

8) Dostawca nie wchodzi na teren przedszkola, towar zostawia przed drzwiami (wejscie
od zaplecza kuchennego).

9) Stanowisko intendenta pracy zorganizowane jest z uwzglednieniem wymaganego
dystansu spotecznego pomiedzy pracownikami.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

10) Intendent zobowigzany jest do przyjmowania petentow z zachowaniem odpowiedniej
odlegtosci 1 zasad bezpieczenstwa higienicznego.

11) Zabrania si¢ intendentowi nadmiernego poruszania si¢ po jednostce. Przemieszanie
si¢ jest dozwolone tylko w uzasadnionym przypadku.

12) Intendent po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzadkowania
i zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.

§ 10
ZADANIA I OBOWIAZKI RODZICOW

Zapoznajg si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w przedszkolu i podpisuja
oméwione w § 1 pkt.3 stosowne OSWIADCZENIA.

Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére
sg istotne.

Nie posylaja do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie
lub w izolacji.

Przyprowadzaja do przedszkola tylko zdrowe dziecko — bez objawdéw chorobowych.
Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktére moga okresli¢ czas nieposytania dziecka
do przedszkola, jesli wczesniej chorowato.

W  przypadku nieobecnos$ci dziecka nawet jednodniowej informujg przedszkole
o0 przyczynie tej nieobecnosci w formie telefonicznej tel. nr 32 237 99 50  lub mailowo
adres: sekretariat@zsp5.gliwice.eu

W przypadku podjecia decyzji o rezygnacji z pobytu dziecka w przedszkolu rodzice
informujg przedszkole droga mailowa.

Rodzic wyraza zgode w formie o$wiadczenia na pomiar temperatury.

Wyjasniaja dziecku, aby nie zabieralo do instytucji zabawek 1 niepotrzebnych

przedmiotow.

Regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
wodg z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu cz¢stego dotykania oczu,
nosa i ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do palcowki odkazaja rece ptynem do dezynfekcji rak
znajdujacym si¢ w dozowniku przy wejsciu.

Przy kazdorazowej zmianie numeru telefonu, na biezaco aktualizujg numery kontaktowe
ktore posiada placowka.

Sa zobowigzani do odbierania telefonéw z przedszkola ( staly kontakt).

W przypadku wystapienia u dziecka jakichkolwiek objawow chorobowych zobowigzany
jest niezwlocznie ( do 30 min odebra¢ dziecko z przedszkola).

§11

ZASADY DOTYCZACE ZYWNOSCI I ZYWIENIA DZIECI

10


mailto:sekretariat@zsp5.gliwice.eu

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
placowki.
Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych srodkow higieny.
Dzieci positki spozywaja przy stolikach w salach.
Po zakonczeniu spozywania positkéw wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekuja
powierzchni¢ stotow oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane
byty posifki.
Zadania i obowigzki pracownikéw majgcych kontakt z zywno$cig:
1) Pracownicy majgcy kontakt w zywnos$ciag zobowigzani sg do stosowania
standardowych praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia)
w celu zredukowania ekspozycji i transmisji chorob, do ktérych naleza:
= wlasciwa higiena rak;
» higiena kastania/kichania;
= zasady bezpieczenstwa zywnosci,
= Ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazda osoba, ktora ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)
= 0soby chore wykazujace ww. objawy nie moga pracowac w zaktadach spozywczych.
2) Pracownicy, majacy kontakt z zywno$cig zobowigzani sg myc¢ rece:
® przed rozpoczeciem pracy;
» przed kontaktem z zywnos$cig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;
= po obrébee lub kontakcie z zywnoscia surowa, nieprzetworzona;
® po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
= po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
= po skorzystaniu z toalety;
= po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
® po jedzeniu, piciu;
» po kontakcie z pienigdzmi.
Zobowiazuje si¢ pracownikow kuchni o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.
Pracownicy kuchni wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktorych zostaty dostarczone
produkty do worka na $mieci i zamykajg go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu
w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik
kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.
Pracownicy przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny
z obowiazujacymi przepisami.

Dostawa i transport Zywnosci:

1.

Pracownicy odbierajac produkty Zywno$ciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz,
zaktadaja rekawiczki oraz maseczki ochronne.

Pracownik Przedszkola odbierajacy dostawe zywnosci zobowigzany jest zwroci¢ uwage
czy pojemniki transportowe oraz $rodki transportu speiniajg nastepujace wymagania:

1) czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, tatwe do mycia, czyszczenia i dezynfekcji,
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2) zabezpieczaja zywnos¢ przed zanieczyszczeniem,
3) nie uzywane do transportu produktow innych niz zywnos¢, ktore moga by¢ zrodtem
zanieczyszczenia,
4) zapewniaja odseparowaniec zywno$ci surowej wymagajacej obrobki termicznej
od zywnosci, ktora nie bedzie jej poddana przed spozyciem
5) poddane zostaty catkowitemu i doktadnemu procesowi mycia, jesli byly uzywane
do transportu innych produktéw niosgcych ryzyko zanieczyszczenia zywnosci.
3. Posilki dla dzieci odbierane sg z kuchni tak, aby pracownicy kuchenni nie mieli kontaktu
z opiekunami, wychowawcami dzieci.
4. Positki dzieciom podajg pracownicy obstugi lub opiekunowie.
5. Wodg pitng w salach dla dzieci nalewa pracownik obstugi do szklanek, ktore od razu
po uzyciu wydawane sg do brudnej zmywalni i wyparzane.

§12
ZASADY DOTYCZACE PRZEBYWANIA OSOB POSTRONNYCH W PLACOWCE

1. Na czas obowigzywania procedur zwigzanych z zapewnieniem rezimu sanitarnego
wprowadza si¢ ograniczenie przebywania na terenie placowki osob postronnych.

2. Zebrania, spotkania z rodzicami dzieci w okresie rezimu sanitarnego 0dbywaja
z zachowaniem wytycznych GIS. Wazne jest by wszyscy odwiedzajacy zastosowali Srodki
ochrony osobistej rekawiczki jednorazowe 1 maseczka. Po spotkaniu nalezy
zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie, ktore byly dotykane.

§13
WYTYCZNE - SROKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Instrukcje dotyczace prawidlowego =zatozenia 1 S$ciggania rgkawiczek jednorazowych,
maseczek 1 mycia ragk ( zalacznik nr 2)

= techniki mycia rak:
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

= techniki dezynfekcji rak
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

= zdejmowania i zaktadania rekawiczek i maseczek
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§14
PROCEDURA NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA
COVID-19

1. W przedszkolu wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe. Pomieszczeni to zostalo zaopatrzone w maseczki, rgkawiczki,
przytbice, fartuch ochronny, kombinezon oraz ptyn do dezynfekcji rgk (w pomieszczeniu
oraz przed wejsciem do pomieszczenia).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka,
dusznosci, katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy — stuzy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobg
g0 zastepujaca.

Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie z rodzicem /rodzicami /opiekunem
/opiekunami dziecka i wzywa do niezwltocznego odbioru dziecka z placowki informujac
0 powodach — max czas 30 min.

W przypadku ignorowania prosby o odbior dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor
ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje
Epidemiologiczna.

Wskazany przez dyrektora pracownik (wychowawca) kontaktuje  si¢ telefonicznie
z rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w ktorej
przebywalo dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi,
mycie i dezynfekcja — stolikow, krzeset, zabawek).

Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika przedszkola, ktory zachowuje
wszelkie srodki bezpieczenstwa.

Rodzice izolowanego dziecka odbieraja dziecko z przedszkola
z ,,przedsionka” budynku placéwki.

W  przypadku wystgpienia u pracownika przedszkola bedacego na stanowisku
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie
przerywa swoja prac¢ i informuje dyrektora lub osob¢ wyznaczong o podejrzeniu —
zachowujac stosowny dystans i §rodki ostrozno$ci, aby nie dochodzilo do przenoszenia
zakazenia.

Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do przedszkola kolejnych
dzieci do czasu wymycia 1 dezynfekcji obszaru, w ktorym przebywal i1 poruszat
si¢ pracownik.

Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacj¢  sanitarno-
epidemiologiczng (numer znajduje si¢ na  tablicy informacyjnej dla rodzicow
w ,,przedsionku” oraz przed gabinetem v-ce dyrektora i wprowadza do stosowania
na terenie placowki instrukcji 1 polecen przez nig wydawanych.

Obszar, w ktorym przebywal i1 poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-
19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki,
wlaczniki §wiatta, porgcze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.
Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi
po opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte 1 dezynfekowane sg powierzchnie
dotykowe.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste osob, z ktérymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych
dzieci czy pracownikow wskazujacych na mozliwos¢ zakazenia COVID-109.

Dyrektor wraz z organem prowadzgcym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan
w przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.
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18. W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikow o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu
w placowce, Dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje
si¢ z powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazdwek,
instrukcji do dalszego postepowania.

19. Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem:

e odpady wytworzone przez pracownikow przedszkola takie jak: $rodki
zapobiegawcze (maseczki, rgkawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, sg uprzednio
zebrane w workach, ktore po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika na odpady
zZmieszane.

§15
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

2. Procedury obowigzujg do odwotania.

Niniejsza procedura wchodzi w zycie z dniem ogloszenia - zostanie wprowadzona
Zarzadzeniem Dyrektora ZSP 5 z dnia 28.08. 2020 r.

Dyrektor ZSP 5
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Zalacznik nr 1

DO PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W OKRESIE
PANDEMII COVID-19 W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 5/ZSP 5 OD 01.09.2020R.

OSWIADCZENIE
RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
Os$wiadczam, ze moja corka/ moj syn:

(nazwisko 1 imi¢ dziecka)

1. Nie mialt/a kontaktu z osobg zakazong wirusem COVID-19 oraz nikt z cztonkow najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.

2. Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/corka nie przejawia zadnych oznak chorobowych np.
podwyzszona temperatura, katar, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle migsni, bol gardta, utrata
smaku czy wechu i inne nietypowe.

3. Jednoczesnie oswiadczam, iz jestem $swiadom(a) pelnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie
dziecka do placowki przedszkolnej wchodzacej w sktad PMS Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 5 w
Gliwicach w aktualnej sytuacji epidemiologicznej.

4. Oswiadczam, iz zostatam poinformowany/a

1) o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka i naszych rodzin tj.: a mimo
wprowadzonych w przedszkolu obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich §rodkoéw ochronnych
zdaje sobie sprawe, ze na terenie placowki moze dojs$¢ do zakazenia COVID - 19,

2) w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub personelu
przedszkole moze zosta¢ zamknigte do odwotania, a wszystkie osoby z kontaktu z osobg chorg moga
przej$¢ na kwarantanng lub zosta¢ objete nadzorem sanitarnym.

3) w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u dziecka/pracownika przedszkola,
dziecko/pracownik  zostanie  natychmiast umieszczone/ly w  przygotowanym  wczesnigj
IZOLATORIUM, ktore jest wyposazone w niezbgdne $rodki ochrony osobistej i niezwtocznie zostanie
powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby i organy.

5. Dziecko nie jest / jest (*niewlasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie §rodki dezynfekujace.
Gliwice,dn. ........covviiiiininn...
czytelny podpis rodzica/rodzicoéw/opiekuna prawnego

Oswiadczam, Ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placowki nie bede wnosil
skarg, zazalen, pretensji do organu prowadzacego bedac catkowicie Swiadom zagrozenia
epidemiologicznego pltynacego z obecnej sytuacji w kraju.

Gliwice, dn. ..o

podpis rodzica/rodzicow/opiekuna prawnego
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Zalacznik nr 2

DO PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W OKRESIE
PANDEMII COVID-19 W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 5/ZSP 5 OD 01.09.2020R.

Oswiadczenia rodzicow/opiekunéw prawnych

Ja nizej podpisana/POAPISANY .......cccveeciieriiiiiieiie ettt ens
(nazwisko i imi¢ rodzica/opiekuna prawnego)

oswiadczam, ze (w kwadracikach wstawi¢ znak x):

1 zapoznalem/a si¢ z trescig -Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID -19 w PM 5/ ZSP 5 w Gliwicach obowiazujacej od 01.09.2020r.

1 zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowiazujacych Procedur Bezpieczenstwa na terenie
placowki w okresie Pandemii COVID-19 zwigzanych z rezimem sanitarnym przede
wszystkim: przyprowadzania do przedszkola tylko i wylacznie zdrowego dziecka, bez kataru,
kaszlu, podwyzszonej temperatury ciala oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki (max.30 min) w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie
pobytu w placowce.

Cprzyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego
dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki.

[lzobowigzuje si¢ do niezwlocznego poinformowania dyrektora placoéwki o wszelkich
zmianach dotyczacych sytuacji zdrowotnej odnosnie COVID-19 w moim najblizszym
otoczeniu.

[lzobowiazuje si¢ do niezwlocznego poinformowania dyrektora placéwki o wszelkich
zmianach dotyczacych sytuacji zdrowotnej u dziecka/domownikéw w zwigzku z wirusem
COID-19.

1 Os$wiadczam, ze moje dziecko jest alergikiem, alergia objawia si¢ poprzez

jednoczesnie zataczam zaswiadczenie lekarskie poswiadczajace w/w objawy.

1 wyrazam zgodg¢ na pomiar temperatury ciata mojego dziecka termometrem bezdotykowym.

czytelny podpis rodzica/rodzicéw/opiekuna prawnego
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DEZYNFEKCJA RAK

Uzyj srodka do dezynfekciji W'lie,
rak, ktéry zawiera W " do
60%  co najmniej 60% alkoholu wyschniecia dioni

Nanies takg ilos¢
preparatu, aby
dionie byty
catkowicie zwilzone

Pocieraj wewnetrzng

Pocieraj dion o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Sple¢ palce i pocieraj

. O

czescig prawej dioni
o grzbietowa czes¢
lewej dtoni i odwrotnie

wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ruchem obrotowym
Pocieraj gorng czesé¢

palcéw prawej dioni o
wewnetrzng czes¢
lewej dtoni i odwrotnie

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

/

ALejoilopm 11811180 v ae | Lo) 1 - p
Nr rejestrowy BDO: 000008579

il Portalf=I5[J o




jes¢ mydto Pociera¢ rekoma, dtor Pociera¢ zewnetrzng Trzec lewy kciuk
o dfon czes¢ dioni prawa rekq i
odwrotnie

fonie i pocierac Pocierac ztgczonymi Oplukaé race Doktadnie wysuszy¢
nig o dton palcami prawej reki P! gCe. rece, nalepiejz l_Jinifem

- wewnetrznag strone o o
lewej reki i odwrotnie. recznika papierowego.

18



Zodyesnik ne 5 a do Procedur bazpieciedstwa na teranin placdwki w okrasie pandemii COVID-13
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Zatgcznik nr 6 do Procedur bezpieczenstwa w placéwce na czas pandemii Covid-19

WSKAZOWKI DOTYCZACE e

ZDEJMOWANIA REKAWIC MEDICOVER

Chwyc¢ rekawice dtonig w okolicy nadgarstka.
Ostroznie zdejmij rekawice.

Przytrzymaj rekawice dtonig w rekawicy.
Wsun dwa palce pod nadgarstek dtoni w rekawicy.

Pociggnij rekawice do czasu az zostanie przewrocona na

lewa strone.

Pierwsza rekawica powinna znalez¢ sie wewnatrz rekawicy, ktorg
wiasnie zjgtes. Bezpiecznie zutylizuj rekawice.

Po zdjeciu rekawic zawsze umyj rece.
Rekawice mogg miec dziury, ktore sg zbyt mate by je zauwazyc.
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World Health
4% Organization

Jak prawidtowo )
/ nalozyc i zdjac rekawice

— Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktérym Naléz pierwsza rekawice
E z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugg reke
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Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciggnij ja wywracajac wioz palce gotej reki migdzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitarny o,’GIS,,gov o /GlSgovpl @,’GiS_govvpl gx’gs.go\; pl
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